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El embarazo adolescente 

sucede en todos los rincones 

del mundo; sin embargo, las 

niñas pobres, sin educación, de 

minorías étnicas o de grupos 

marginados, y de áreas remotas 

y rurales, tienen tres veces más 

riesgo de quedar embarazadas. 

El problema del 

embarazo adolescente  

 

El embarazo adolescente o 

embarazo precoz se produce 

cuando ni su cuerpo ni su mente 

están preparados para ello; 

entre la adolescencia inicial o 

pubertad –comienzo de la edad 

fértil– y el final de la 

adolescencia, que la OMS 

establece en los 19 años 



                  
Consecuencias para la 
salud 

 

Las complicaciones durante el 

embarazo y el parto son la 

segunda causa de muerte entre 

las muchachas de 15 a 19 años 

en todo el mundo. 

 

 

 

 

 

Cada año se practican unos 3 

millones de abortos peligrosos 

entre muchachas de 15 a 19 

años, lo que contribuye a la 

mortalidad materna y a 

problemas de salud 

prolongados. 

¿Qué es el 

embarazo 

adolescente? 

 

El embarazo 

adolescente o embarazo 

precoz se produce cuando ni su 

cuerpo ni su mente están 

preparados para ello; entre 

la adolescencia 

inicial o pubertad - comienzo de 

la edad fértil y el final de 

la adolescencia, que la OMS 

establece en los 19 año

s. 
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