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                           PERIODOS DE TRABAJO DE PARTO VAGINAL 

EL PARTO SE COMPONE DE TRES 

ETAPAS PRINCIPALES 

Primera etapa: periodo de dilatación 

(o trabajo de parto). Cuenta con dos 

fases, inicial y activa. 

       Segunda etapa: periodo de expulsión. 

Se trata del nacimiento del bebé. 

       Tercera etapa: periodo de 

alumbramiento. Se trata de la 

expulsión de la placenta. 
 

 

  CUANTO DURA EL PARTO 

 El parto suele comenzar aproximadamente en torno a 

2 semanas antes o después de la fecha estimada del 

parto. Hacia el final del embarazo (después de 36 

semanas), el médico examina el cuello uterino para 

intentar predecir cuándo comenzará el parto. Un parto 

dura de 12 a 18 horas de media en la mujer primípara 

(que da a luz por primera vez) y tiende a acortarse 

hasta de 6 a 8 horas de media en los 

embarazos siguientes. Una futura madre puede desear 

que su pareja esté junto a ella durante el parto. ETAPAS 

 Durante el trabajo de parto temprano: La abertura 

del útero, llamada cuello uterino, comienza a afinarse 

y ensancharse, o dilatarse. 

Durante el trabajo de parto activo: Las contracciones 

se vuelven más fuertes, más largas y más dolorosas. 

Durante la etapa 2: La mujer puede sentir presión en 

el recto a medida que la cabeza del bebé se mueva a 

través de la vagina. 

Durante la etapa 3: Las contracciones comienzan de 5 

a 10 minutos después del nacimiento del bebé. 

 

 LUGAR DEL PARTO 

 Aunque algunas mujeres prefieren dar a luz en casa. Sin 

embargo pueden aparecer complicaciones inesperadas 

durante el parto o poco después de este, incluso en 

mujeres que han tenido un buen control prenatal y que no 

presentan signos de problema alguno. 
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                     1. Bustamante, F., Urquidia, C., Florenzano R., Barrueto, C., Hoyose, J.,   

Ampuero, K., Terán, L., Figueroa, M., Farías, M., Livia, M. y Giacamanm, E. (2018). 

2. El programa RADAR para la prevención del suicidio en adolescentes de la 

región de Aysén, Chile: resultados preliminares. Revista Chilena Pediatría, 

89(1), 145-148. Doi: 10.4067/S0370-41062018000100145 

3. OMS (2014).Prevención del Prevención del suicidio suicidio: un imperativo 

global. https://www.who.int/mental_health/suicide- 

prevention/exe_summary_spanish.pdf 

4. Martínez, C. (2017). Suicidología comunitaria para América Latina. Teoría 

y experiencias. ALFEPSI 

5. UNICEF (2018).Comunicación, infancia y adolescencia: Guías para 

periodistas (Communication, Childhood and Adolescence). 

https://www.unicef.org/argentina/informes/comunicaci%C3%B3n- 

infancia-y-adolescencia-gu%C3%ADa-para-periodistas 

6. Asociación Argentina de Perinatología. Primera guía argentina de 

Perinatología. Organización de un centro perinatológico. Buenos Aires: 1995. 

 

 


