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PERIODOS DE TRABAJO DE PARTO VAGINAL

FASES
DEL PARTO
Expulsion fetal
(o trabajo dé!parto). Cuenta con-dos N Sadte—
P . g s
fases, inicial y activa. . — p—
Segunda etapa: periodo de expulsion. , 9 G\‘é
Se trata del nacimiento del bebé. .
’ Dilatacién cervical Expulsién de la placenta
Tercera etapa: periodo de e
alumbramiento. Se trata de la
\

N CUANTO DURA EL PARTO

El parto suele comenzar aproximadamente en torno a
2 semanas antes o después de la fecha estimada del
parto. Hacia el final del embarazo (después de 36
semanas), el médico examina el cuello uterino para
intentar predecir cudndo comenzard el parto. Un parto
dura de 12 a 18 horas de media en la mujer primipara
(que da a luz por primera vez) y tiende a acortarse
hasta de 6 a 8 horas de media en los

embarazos siguientes. Una futura madre puede desear
ETAPAS gue su pareja esté junto a ella durante el parto.

Durante el trabajo de parto temprano: La abertura
del Utero, llamada cuello uterino, comienza a afinarse e i it
y ensancharse, o dilatarse. o

Etapa 1

Fase Activa

Feto

Durante el trabajo de parto activo: Las contracciones
se vuelven mas fuertes, mas largas y mas dolorosas.

Utero

Cordon
Umbilical

Vagina

Durante la etapa 2: La mujer puede sentir presién en 0

Fase de Transiciéon Cordén
el recto a medida que la cabeza del bebé se mueva a poy  UTHER
través de la vagina. i

Borradura
del Cérvix
|

Durante la etapa 3: Las contracciones comienzan de 5
. Cordén
a 10 minutos después del nacimiento del bebé. \ \ e

LUGAR'DEL PARTO

Aunque algunas mujeres prefieren dar a luz en casa. Sin
embargo pueden aparecer complicaciones inesperadas ™
durante el parto 0 poco después de este, incluso en
mujeres que han t\\ldo un buen co}“trol prenatal y que no
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