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Periodos de trabajo de parto vaginal 

El trabajo de parto 

vaginal se compone 

de tres etapas:  

 

               Parto temprano  

Primera etapa: 

periodo de 

dilatación  

Tercera etapa: 

periodo de 

alumbramiento  

Un parto dura de 12 a 18 

horas de media en la mujer 

primípara y tiende a cortarse 

hasta 6 a 8 horas en los 

embarazos siguientes. 
Fase latente: división 

preparatoria  

Fase activa: división 

de dilatación  

La abertura del 

útero llamada 

cuello uterino 

comienza a 

afirmarse y 

ensancharse o 

dilatarse.  

Durante el parto vaginal, el 

cuello del útero debe 

ablandarse y abrirse 

completamente la mujer 

debe empujar hacia el 

exterior y él bebe realizar. 
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