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* Primera etapa (Dilatacién): Cuenta con una fase inicial
y fase activa. Las contracciones permiten que el C.U,
se adelgace hasta desaparecer

* Segunda etapa (Expulsién): Nacimiento

e Tercera etapa (Alumbramiento) Expulsion de Iqg

\\ placenta //
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CONSIPERACIONES

e El TDP puede iniciar 2 semanas antes o dos
semanas después de la FPP

* Puede durar de 12-18h en primiparas y acortars
de 6-8 en los ebarazos posteriores

e Caminar o estar a pie puede acortar el tiemp

9 k hasta 1h //
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APOYO EMOCIONAL

lUna madre puede desear que un
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acompanante esté junto a ella para
compartir la experiencia, a su vez obtener
beneficios emocionales y psiquicos

PRIVACIRAR

En algunos paises desarrollados cuentan con
centros de maternidad que es como tener un parto
en casa, pero se cuenta con material y equipo para
responder a cualquier situacion

<

Z
—~ \ \/\&——‘“

RILATACION
TDP Temprano: Dilatacién del CU.

Contracciones cada 5-20 min durando de

30-60 seg, salida de tapédn mucoso

TDP activo: contracciones mas fuertes y

/_\\ frecuentes, lumbalgia, dilatacién mas rdpidy
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j La mujer siente la necesidad de pujar, el bebé
coronard y saldrd por la vagina. Tiempo estimado
—// 20 min. Una vez afuera, se pinza y corta el cordén

umbilical
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m s Se retira la placenta, se separa del Utero y
3 sale por el canal de parto. Existiendo

contracciones de 5-10 min posterior al
nacimiento. Tiempo estimado 5-30 min
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