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PERIODOS DE TRABAJO DE PARTO VAGINAL

El parto se compone de 3
etapas:

Primera: Periodo de
dilatacion (o trabajo de
parto). Cuenta con dos
fases, inicial y activa.
Segunda: periodo de
expulsion. Se trata del
nacimiento del bebe.
Tercera: periodo de
alumbramiento. Se
trata de la expulsion de
la placenta.

Durante la etapa 2.

La mujer puede sentir presion
en el recto a medida que la
cabeza del bebe se mueva a

través de la vagina.

Puede sentir la necesidad de
pujar, como si tuviera un
movimiento intestinal.

La cabeza del bebe comienza a
mostrarse en la abertura vaginal
(llamada “coronacién”).
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Nacimiento

El parto suele comenzar
aproximadamente en torno a 2
semanas antes o después de la

fecha estimada del parto.
Hacia el final del embarazo
(después de 36 semanas), el
medico examina el cuello
uterino para intentar predecir
cuando comenzara el parto.

Un parto dura de 12 a 18 horas
de media en la mujer
primipara (que da a luz por
primera vez) y tiende a
acostarse hasta de 6 a 8 horas
de media en los embarazos
siguientes. El hecho de
permanecer de pie y caminar
ouede acortarlo en 1 hora.
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La etapa 3

Las contracciones comienzan de
5 a 10 minutos después del
nacimiento del bebe.

La mujer debe de tener
escalofrios o sentir temblorosa.

Por lo general, la placenta tarda
menos de 30 minutos en salir
de la vagina.
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Las contracciones se vuelven
mas fuerte, largas y dolorosas.

La mujer puede sentir presion
en su espalda baja.

El cuello uterino comienza a
dilatarse con mas rapidez.

El feto comienza a moverse
hacia el canal del parto.

El parto vaginal normal es el
Unico tipo de parto que se
puede atender sin intervencion
medica, es decir, realizando el
menor numero posible de
procedimientos activos, sin
olvidar nunca la vigilancia
exhaustica del estado de la
madre y del feto.

Tipos de parto vaginal

Parto natural: es un parto
asistido por persona sanitario
que se produce por via vaginal

sin precisar medicamentos,
instrumentos, etc.

Parto en el agua, es una
variante del parto natural.




