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puedeisain EXIStEN

adolescentey

a tu disposicion diferentes métodos que
te ayudardn a ti y a tu pareja a evitar un
embarazo,

/

\‘_

La eleccion de un método anticonceptivo es
una decision muy personal, el método que
podria resultar mas apropiado es el que rene
las siguientes caracteristicas:

El Método ideal es aquel:

- [4 .’ ?
@ Que te brinde proteccion y sequridad. ('QUE! es doble pI’OtECC‘IOI‘I ;

© Que sea facil de usar.

o Que no afecte tu salud o genere
complicaciones.

o Que no represente un problema para la
relacion con tu pareja.

© Que ayude a que la pareja
participe. [

Planificar los embarazos es un derecho de todas
las personas para tener una vida saludable y sin

riesgos.

Es cuando te protegés tanto de un
embarazo no deseado como de una
infeccion de transmision sexual.

Tu futuro lo

Para eso tenés que usar al mismo
tiempo el condon con otro método
anticonceptivo.

El método 100% sequro es la
abstinencia, retrasa el inicio de las

relaciones sexuales, y disfruta de tu Prevencion'de embarazo
adolescencia. 2
en la adolescencia
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