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LA MUJER DURANTE EL 

EMBARAZO 

Los cambios que se experimentan van desde cambios metabólicos y 

bioquímicos que pueden no ser evidentes, hasta cambios anatómicos 

macroscópicos evidentes, e incluso cambios conductuales y emocionales 

Cambios que resultan evidentes para la madre o que se reflejan y 

provocan algunos síntomas específicos durante el embarazo, por 

ejemplo, aumento de peso, aumento de volumen abdominal, aumento 

del tamaño de las mamas, poliaquiuria, estreñimiento, pirosis, 

hiperpigmentacion de la piel en algunas zonas, etc. 

La náusea y el vómito son quejas frecuentes en especial al inicio de la 

gestación y afectan del 50 al 90% de los embarazos 

Uno de los cambios más significativos del embarazo ocurre a nivel 

cardiovascular, en particular el volumen sanguíneo se incrementa 

significativamente 

Cambios emocionales 

de la mujer durante el 

embarazo 

Por un lado, al cambio hormonal que se produce en tu cuerpo y 

que es necesario para que el embarazo se desarrolle con total 

normalidad 

¿Qué cambios puedes sentir? 

Durante la gestación, la labilidad emocional aumenta debido 

a los cambios hormonales. Son frecuentes los cambios de 

humor y que pases bruscamente de la alegría al llanto, o de 

la euforia al mal humor 

Conocer estos cambios te permitirá vivir el embarazo con 

naturalidad sin sentirte rara o culpable y aceptar que habrá 

sentimientos positivos y sentimientos negativos, y sobre 

todo, que son cambios temporales y que irán 

desapareciendo según te vayas adaptando al tu nueva 

situación. 


