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Periodos de trabajo
de parto

El parto consiste en una serie de

contracciones uterinas ritmicas y

progresivas que gradualmente hacen

descender al bebe por el cérvix (cuello del

Utero) y la vagina (canal del parto) hacia el El parto suele comenzar aproximadamente

exterior. en torno a 2 semanas antes o después de
la fecha estimada del parto.

Etapas principales:
' — —
VR A
PeriOdo de dilataCién Dilataciéon Expulsivo Salida del bebé

e Cuenta con dos fases, inicial y activa.

e Las contracciones Utero con mayor frecuencia

e La dilatacidn gradual del cuello uterino, que se va
haciendo mas delgado hasta llegar a desaparecer

Periodo de expulsion Periodo de alumbramiento

*  Seltiatal e Se trata de la expulsion de la placenta.

Fases:

Trabajo de parto temprano Trabajo de parto activo

e Las contracciones se vuelven mas fuertes, mas largas y mas
dolorosas.

e Lla abertura del Utero, comienza a

afinarse y ensancharse, o dilatarse

o lascontraccone e Las contracciones se hacen cada vez mas frecuentes

fuertes e La mujer puede sentir presidn en su espalda baja.

e La mujer puede tener una secrecion e El cuello uterino comienza a dilatarse con mas rapidez.

clara o ligeramente sangrienta o El feto comienza a moverse hacia el canal de parto.
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