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PERIODOS DE TRABAJO DE PARTO.

El parto suele comenzar aproximadamente en
torno a 2 semanas antes o después de la fecha
estimada del parto. No se sabe exactamente

qué hace gue se inicie el parto.

Un parto dura de 12 a 18 horas de media en la mujer primipara

(que da a luz por primera vez) y tiende a acortarse hasta de 6 a 8

horas de media en los embarazos siguientes.

periodo de dilatacidn (o
trabajo de parto).

FASES. :‘ .«A
INICIAL:

v" La abertura del Gtero, llamada cuello
uterino, comienza a afinarse vy
ensancharse, o dilatarse.

v' Las contracciones se hacen mas
fuertes, duran de 30 a 60 segundos y
se producen cada 5 a 20 minutos.

v La mujer puede tener una secreciédn
clara o ligeramente sangrienta,
llamada "tapdén mucoso".

ACTIVO:

e En esta etapa, el cuello uterino alcanza 1la
dilatacién maxima,

e |as contracciones se vuelven mds fuertes, mas
largas y mas dolorosas.

e La mujer puede sentir presidén en su espalda baja.
e El cuello uterino comienza a dilatarse con mas

rapidez.
e El1 feto comienza a moverse hacia el canal de
parto.

o periodo de alumbramiento. Se
trata de la expulsion de la
periodo de expulsidén. Se trata placenta.

del nacimiento del bebé.
v’ Las contracciones comienzande s a

10 minutos después del nacimiento
del bebé.

v La mujer puede tener escalofrios o
sentirse temblorosa

e La mujer puede sentir presion en el
recto a medida que la cabeza del
bebé se mueva a fravés de la
vagina.

e Puede sentirla necesidad de pujar,
como si tuviera un movimiento
intestinal.

e Lo cabeza del bebé comienza a
mostrarse en la abertura vaginal e =
(lamada "coronacién”). A

El proveedor puede jalar
suavemente el cordén umbilical
y masajear el dtero para ayudar

a que la placenta se libere.

Una vez que el bebé sale, el proveedor
de atencion médica corta el corddn
umbilical, que conectaba ala madre y
al feto durante el embarazo.
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