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PERIODOS DEL TRABAJO. 

 

El parto se compone de 3 etapas 

principales: 

• Periodo de dilatación  

• Periodo de expulsión  

• Periodo de alumbramiento 

Periodo de dilatación  

(Trabajo de parto), cuenta con 2 

fases, inicial y activa. Las 

contracciones provocan la dilatación 

gradual del cuello uterino, que se va 

haciendo mas delgados hasta llegar a 

desaparecer (borramiento) y a casi 

confundirse con el resto del útero.  

 

) 

Periodo de expulsión. 

Se trata del nacimiento del bebé.  

Periodo de alumbramiento. 

Se trata de la expulsión de la placenta. 
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El parto suele comenzar 

aproximadamente en torno a 2 

semanas antes o después de la fecha 

estimada de parto. 

Un parto dura de 12 a 18 horas de 

media en la mujer primípara y tiende a 

acortarse hasta de 6 a 8 horas de 

media en los embarazos siguientes. 

A pesar de que cada parto es distinto, 

la mayoría siguen un patrón general. 

Una futura madre puede desear que su 

pareja este junto a ella durante el 

parto. El estímulo y apoyo emocional 

de la pareja pueden ser de gran ayuda 

para relajarla. 

La primera etapa del trabajo de parto 

ocurre en dos fases: el trabajo de parto 

temprano y el trabajo de parto activo. 

Es la etapa más larga del proceso. 


