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¢COMO PREVENIR EMBARAZOS

EN LA ADOLESCENCIA?

RETRASO EN EL INICIO DE LA
VIDA SEXUAL

Las campanas contra el embarazo en
adolescentes juegan un papel
fundamental al enseiarle a los chicos
sobre educacion sexual, pero
especialmente, dandoles a entender
que la mejor prevencién es
retrasando el comienzo de la vida
sexual.

Hay que recordar que ademas de
tener que lidiar con embarazos
problematicos, tener sexo sin las
debidas medidas de cuidado también
es un riesgo para la salud de la
pareja, debido a las enfermedades de
transmision sexual y el temido VIH.
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RETRASO EN EL INICIO DE LA VIDA
SEXUAL

Crear programas de conciencia y
proteccién hacia las jovenes con
embarazos a temprana edad. De esta
manera, estaran ensefiando a las
generaciones futuras sobre la
responsabilidad de ser madres, sino a
brindar apoyo a quienes ya estén
encinta.

Las charlas en los colegios, las
campafas en tv publica, las vallas
publicitarias, las clases de educacién
sexual asi como los programas de
educaciéon e insercion laboral para
estas jovenes suman y mucho. Las
iniciativas como Mujer Alfa también
buscan aportar en pro de los
derechos de las mujeres

ACCESO Y CONCIENTIZACION DE
LOS DISTINTOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Ademas de evitar los embarazos a
temprana edad, la ensefianza del
uso del condon evita la propagacion
de enfermedades de transmision
sexual. Los jéovenes deben aprender
que sus actos traen graves
consecuencias para ellos y su
entorno. Un bebé no es un juguete.
Estas campaifas también permiten
que los chicos puedan entender que
si asi lo desean pueden formalizar
una familia a futuro, pero que para
ello siempre es preferible apostar
por el crecimiento propio, formarse
académicamente y trabajar para
poder sustentar el hogar.




