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Unos 16 millones de muchachas de
15 a19 años y aproximadamente 1
millón de niñas menores de 15 años
dan a luz cada año, la mayoría en
países de ingresos bajos y
medianos.
Las complicaciones durante el
embarazo y el parto son la segunda
causa de muerte entre las
muchachas de 15 a19 años en todo
el mundo
Los bebés de madres adolescentes
se enfrentan a un riesgo
considerablemente superior de
morir que los nacidos de mujeres de
20 a 24 años.

DATOS Y CIFRAS

 ¿COMO PREVENIR
EMBARAZOS EN LA

ADOLESCENCIA?



 
 

Crear programas de conciencia y
protección hacia las jóvenes con
embarazos a temprana edad. De esta
manera, estarán enseñando a las
generaciones futuras sobre la
responsabilidad de ser madres, sino a
brindar apoyo a quienes ya estén
encinta.

Las charlas en los colegios, las
campañas en tv pública, las vallas
publicitarias, las clases de educación
sexual así como los programas de
educación e inserción laboral para
estas jóvenes suman y mucho. Las
iniciativas como Mujer Alfa también
buscan aportar en pro de los
derechos de las mujeres

 ¿COMO PREVENIR EMBARAZOS
EN LA ADOLESCENCIA?

Además de evitar los embarazos a
temprana edad, la enseñanza del
uso del condón evita la propagación
de enfermedades de transmisión
sexual. Los jóvenes deben aprender
que sus actos traen graves
consecuencias para ellos y su
entorno. Un bebé no es un juguete.
Estas campañas también permiten
que los chicos puedan entender que
si así lo desean pueden formalizar
una familia a futuro, pero que para
ello siempre es preferible apostar
por el crecimiento propio, formarse
académicamente y trabajar para
poder sustentar el hogar.
 

Las campañas contra el embarazo en
adolescentes juegan un papel
fundamental al enseñarle a los chicos
sobre educación sexual, pero
especialmente, dándoles a entender
que la mejor prevención es
retrasando el comienzo de la vida
sexual.
Hay que recordar que además de
tener que lidiar con embarazos
problemáticos, tener sexo sin las
debidas medidas de cuidado también
es un riesgo para la salud de la
pareja, debido a las enfermedades de
transmisión sexual y el temido VIH.


