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Definición y 

conceptos básicos 

Definición  

La epidemiología es la disciplina científica que 

estudia la frecuencia y distribución de 

fenómenos relacionados con la salud y sus 

determinantes en poblaciones específicas, y la 

aplicación de este estudio al control de problemas 

de salud. 

La epidemiologia  

De salud publica 

clínica 

Estudia la primera parte de esta cadena 

de sucesos, es 

decir, la frecuencia y distribución de la 
enfermedad y sus determinantes, 

factores de riesgo o 

protección. 

Estudia la frecuencia y 

distribución de las consecuencias 

de la 

enfermedad y sus determinantes, 

los factores pronósticos. 

La epidemiologia 

estudia  

Enfermedades y todo tipo de fenómenos relacionados 

con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los accidentes o suicidios, 

hábitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la 

calidad de vida relacionada con la salud, entre otros. 

Disciplina  

Básica de la salud pública y de la 

medicina clínica, porque 

sus conocimientos pueden y deben 

ser aplicados al control de 

problemas de salud en ambos 

campos. 

Tipos de epidemiologias 

 Nutricional 

 Laboral 

 Social 

 



                                                                                                    

 

 

 

 

 

Aplicación de la 

epidemiologia en la 

salud pública. 

La epidemiología es una 

de las bases de la 

salud pública. ¿Por qué? 

Para ello se hace necesario 

entender el significado de la 

salud 

pública. Aceptando lo difícil 

que es encontrar una 

definición, se puede afirmar 

que la que sea, 

ha de tener como 

componentes esenciales: 

 Comunidad referida como hacia 
dónde se dirige 

 Bienestar como el objetivo que se 

busca  

 Estado por ser el responsable. 

La salud publica 

 Condiciones económicas (revolución 

industrial),  

 Políticas (revolución francesa),  

 Sociales (surgimiento del proletariado)  

 Científicas (aportadas por la 

epidemiología) 

Está íntimamente 

relacionada con el 

desarrollo social. 

Epidemiologia  

Elemento esencial  

Componente básico 

En el estudio de la población y el ver cómo 

se comporta en la enfermedad, ofrece con sus 

análisis importantes aportes para la toma de 

decisiones, lo que, sin duda, hace parte de la salud 

pública. 

En la salud pública, la política con 

sus desarrollos (cualidades y 

defectos) forman parte del otro 

componente fundamental de la 

salud pública. 
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