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Epidemiologia como 

ejercicio de medición, 

frecuencia absoluta y 

esperada. 

La epidemiología tiene entre uno de sus objetivos primordiales el estudio de 

la distribución y los determinantes de las diferentes enfermedades 

tipos de fracciones que 

permiten cuantificar 

correctamente el impacto de 

una determinada enfermedad 

a. Proporción: es un cociente en el que el numerador está 

incluido en el denominador. Por ejemplo, si en una población 

de 25.000 habitantes se diagnostican 1.500 pacientes con 

diabetes, la proporción de diabetes en esa población es de 

1.500/25.000 = 0.06 (6%). El valor de una proporción puede 

variar así de 0 a 1, y suele expresarse como un porcentaje.  

b. Razón: En este cociente el numerador no forma parte del 

denominador. En el ejemplo anterior, la razón entre la 

población con diabetes y la población no diabética es de 

1.500/23.500 = 3/47 =0,064. Cuando, como en el caso del 

ejemplo, la razón se calcula entre la probabilidad de que 

ocurra un evento y la probabilidad de que éste no ocurra, la 

razón recibe también el nombre de odds. En el ejemplo, la 

odds de diabetes es de 0,06, es decir, en el área de estudio por 

cada 1/0,064 = 16,7 pacientes no diabéticos hay 1 que sí lo es. 

Prevalencia 

La prevalencia (P) cuantifica la proporción de individuos de una 

población que padecen una enfermedad en un momento o 

periodo de tiempo determinado 

Incidencia 

La incidencia se define como el número de 

casos nuevos de una enfermedad que se 

desarrollan en una población durante un 

período de tiempo determinado 
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Aplicación de la epidemiologia 

en la salud pública 

Así como contribuye al estudio de la causalidad, la epidemiología es una de las bases 

de la salud pública. ¿Por qué? Para ello se hace necesario “entender” el significado 

de la salud pública. Aceptando lo difícil que es encontrar una definición, se puede 

afirmar que la que sea, ha de tener como componentes esenciales: comunidad 

referida como hacia dónde se dirige; bienestar como el objetivo que se busca; 

Estado por ser el responsable. 

La salud pública está íntimamente relacionada con el desarrollo social. Condiciones 

económicas (revolución industrial), políticas (revolución francesa), sociales 

(surgimiento del proletariado) junto con las científicas (aportadas por la 

epidemiología) se integran en un ente ejecutor y responsable que es el Estado. 

Dado que en la epidemiología el elemento esencial de estudio es la población y el 

ver cómo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus análisis importantes 

aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud 

pública. 
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