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EPIDEMIOLOGIA EN SALUD
PUBLICA.
DEFINICION Y CONCEPTOS
BASICOS

Disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucién de fenémenos relacionados con la salud y sus determinantes en

Bpleeiciagia poblaciones especificas, y la aplicacién de este estudio al control de problemas de salud.

{Alude a un cuerpo de conocimientos que han sido recogidos en libros. El término cientifico se refiere a que dichos

Disciplina conocimientos fueron obtenidos a través de un camino sistematico o método, que pretende garantizar cierta validez y
fiabilidad.
« Incluye las investigaciones caracterizadas por la simple vigilancia y observacién de fenémenos para medir su magnitud y
Estudio sugerir hipétesis sobre su origen. Este tipo de investigaciones reciben el calificativo de descriptivas.
« Incluye las investigaciones dirigidas a contrastar estas hipétesis mediante estudios observacionales y experimentales.
Estas investigaciones reciben el nombre de analiticas.
Distribucién Significa la medida de la frecuencia y variacion de un fenémeno en grupos de poblacién a lo largo del tiempo, en diferentes

lugares o formados por diferentes tipos de personas.

« La epidemiologia no sélo estudia enfermedades sino todo tipo de fendmenos relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de
muerte como los accidentes o suicidios, hébitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el uso de servicios de salud o la calidad de vida
relacionada con la salud, entre otros.

« Los fenédmenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar a algunas de las clasificaciones de las ramas de la
epidemiologia.

« La epidemiologia es una disciplina basica de la salud publica y de la medicina clinica, porque sus conocimientos pueden y deben ser aplicados al
control de problemas de salud en ambos campos.

Historia natural . . . .
Conjunto de sucesos que van desde que un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las primeras causas de una

de una . ) " I
enfermedad enfermedad hasta que ésta se desarrolla y finalmente se resuelve con la curacion total, la curacién con secuelas o la muerte.
Epidemiologia Estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, es decir, la frecuencia y distribucién de la enfermedad y sus

de salud publica ) determinantes, factores de riesgo o proteccion.

Epidemiologia

clinica Estudia la frecuencia y distribucién de las consecuencias de la enfermedad y sus determinantes, los factores prondsticos.



-
* Asi como contribuye al estudio de la causalidad, la epidemiologia es una de las bases de la salud publica.
Se hace necesario “entender” el significado de la salud publica; ha de tener como componentes esenciales: comunidad referida como hacia dénde se
dirige; bienestar como el objetivo que se busca; Estado por ser el responsable.

/
APLICACION DE LA « La salud publica esta intimamente relacionada con el desarrollo social. Condiciones econdmicas, politicas, sociales junto con las cientificas se integran en
EPIDEMIOLQOGIA EN LA SALUD < unente ejecutory responsable que es el Estado.
PUBLICA » Dado que en la epidemiologia el elemento esencial de estudio es la poblacién y el ver cémo se comporta en la enfermedad, ofrece con sus andlisis

importantes aportes para la toma de decisiones, lo que sin duda, hace parte de la salud publica.
Si bien la epidemiologia entra como un componente basico de la salud publica, la politica con sus desarrollos (cualidades y defectos) forman parte del otro
componente fundamental de la salud publica.
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