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INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN SALUD 
PÚBLICA

CONSECUENCIAS
A consecuencia de
la progresiva
occidentalización
de nuestra dieta y
otros factores se
enfrenta a
epidemias de
obesidad y ENT.

2. Analizar las claves
que condicionan la
adquisición y
mantenimiento de los
patrones alimentarios y
barreras que se
enfrentan.

MEDIDAS

Las razones de estas
discrepancias tienen que
ver con: 1. El conflicto
entre la defensa de la
salud publica y los
intereses privados
(economia) de las
industrias alimentarias y
su publicidad.

RAZONES

1. Conocer las
características
sociodemograficas de
los grupos de
población a quien se
dirigen las
intervenciones y sus
hábitos dieteticos.

SE COMBATE:

Investigación 
epidemiologica

ESTUDIOS APLICADOS 
EN EPIDEMIOLOGÍA 

NUTRICIONAL

3. Tomar en cuenta los 
iontereses 

preferenciales de la 
población y que 

participen en el diseño 
e implementación de la 

intervención.

La epidemiología nutricional
proporciona los conocimientos
científicos que sirven de base
para la elaboración de
recomendaciones dietéticas,
objetivos mutricionales y guias
alimentarias.


