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Epidemiología

Cuidados de enfermería

Diagnóstico

VIH / SIDA

Tratamiento
y prevención

El organismo necesita un descanso más prolongado. Trate de dormir ocho horas cada
noche. Descanse siempre que se sienta fatigado.
Realice actividades de las que disfruta.
Trate de mantener una actitud positiva. Sentirse bien forma parte de un estado
saludable.
Realice ejercicios suaves. Escoja una forma de ejercicio que le sea agradable.
Busque apoyo y reciba consejos oportunos. Pida consejo a los agentes de salud. Muchos
problemas médicos pueden ser tratados.
Pida ayuda y acéptela cuando se la ofrezcan.
El alcohol es dañino, aumenta la vulnerabilidad a la infección y destruye las vitaminas
presentes en el organismo.
Evite tomar medicamentos que son innecesarios. Muchas veces tienen efectos
secundarios indeseados y pueden interferir con los alimentos y la nutrición. Si toma
medicamentos, lea atentamente las indicaciones.




VIH significa virus de inmunodeficiencia
humana, causante de la infección del mismo
nombre. Las siglas “VIH” pueden referirse al

virus y a la infección que causa.
SIDA significa síndrome de

inmunodeficiencia adquirida. El SIDA es la
fase más avanzada de la infección por el

VIH.
 Sin tratamiento, el VIH puede gradualmente
destruir el sistema inmunitario y la infección

por el VIH convertirse en SIDA.

En la actualidad, la infección por el Virus de
la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y la

enfermedad que produce, el Síndrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), es uno

de los problemas principales de Salud
Pública a nivel mundial

La infección por VIH y el SIDA se han
configurado como una pandemia a lo largo de
las 2 últimas décadas del siglo XX y los
primeros años de este nuevo siglo. A finales
de 1998 había en el mundo 33,4 millones de
personas infectadas por el VIH y 13, 9 millones
de muertes registradas por su causa hasta ese
momento. 

Hay tres tipos de prueba disponibles:
-Las pruebas de anticuerpos buscan los

anticuerpos contra el VIH en la sangre o el
líquido bucal.

-Las pruebas de antígenos y anticuerpos
buscan tanto los antígenos del VIH como

los anticuerpos contra el virus.
-Las pruebas de ácido nucleico (NAT)
buscan el virus mismo en la sangre.

El tratamiento de la infección por el VIH se llama
tratamiento antirretroviral (TAR). El TAR es una
combinación de medicamentos contra el VIH.
El TAR no puede curar esa infección, pero los

medicamentos contra el VIH ayudan a las
personas seropositivas a tener una vida más

larga y sana. También reduce el riesgo de
transmisión del VIH.

Existen ahora más
herramientas que nunca para
prevenir el VIH. Se puede usar
estrategias, como la
abstinencia (no tener
relaciones sexuales), no
compartir agujas nunca y usar
condones de la manera
correcta cada vez que se
tenga relaciones sexuales. 

Prevención 
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Concepto

También es posible que se pueda aprovechar los medicamentos de prevención del
VIH, como profilaxis prexposición (PrEP) y profilaxis posexposición (PEP). 

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/virus-de-la-inmunodeficiencia-humana-vih
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/sindrome-de-inmunodeficiencia-adquirida-sida
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/sindrome-de-inmunodeficiencia-adquirida-sida
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/tratamiento-antirretroviral-tar
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/transmision
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/pep.html

