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— — ALTERACIONES DE LA

\ \\ RESPUESTA INMUNITARIA
VIH/SIDA

CONCEPTO

VIH significa virus de inmunodeficiencia
humana, causante de la infeccién del mismo
nombre. Las siglas “VIH” pueden referirse al
virus y a la infeccién que causa. SIDA significa
sindrome de inmunodeficiencia adquirida. El
SIDA es la fase mas avanzada de la infeccién
por el VIH.

EPIDEMIOLOGIA

Desde 2003, a la notificacion obligatoria del sida
se le ha unido la notificacién voluntaria de la
infeccién por el VIH. Entre 2003 y 2008 los
nuevos diagnésticos de infeccion por VIH han
disminuido de 93,7 a 81,9 casos por millén de
habitantes . En el global de las 12 comunidades
auténomas (CC. AA. analizadas, los varones
suponen el 77% de los nuevos diagndsticos.

DIAGNOSTICO

Desde 2003, a la notificacién obligatoria del sis
se le ha unido la notificacién voluntari
infeccién por el VIH. Entre 2003 y
nuevos diagnésticos de infeccién pe
disminuido de 93,7 a 81,9 casos pol
habitantes3 (fig. 1). En el global
comunidades auténomas (CC. AA. anal
los varones suponen el 77% de los nuevos
diagnésticos.

Los farmacos antirretrovirales se clasifican
por familias en funcién del momento de la
replicacion del virus en el que acttan.

« Inhibidores de la transcriptasa inversa.

e Inhibidores de la proteasa.

* Inhibidores de la entrada

e Inhibidores de la integrasa.

PREVENCION

Existen ahora mds herramientas que n DETENGAMOS
para prevenir el VIH. Puede usar estr:

como la abstinencia (no tener r !HINIUS

sexuales), no compartir agujas nui
condones de la manera correcta c:
que tenga relaciones sexuales.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

 Dedique tiempo a asistir al enfermo de

VIH/SIDA.

« Vigile el peso corporal del enfermo.

* Compruebe cudles son los
medicamentos que estd tomando el
enfermo.

¢ Seaalentador y amable.
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