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Alteraciones de la respuesta 

inmunitaria VIH/SIDA. 

VIH significa virus de inmunodeficiencia 

humana, causante de la infección del mismo 

nombre, las siglas “VIH” pueden referirse al 

virus y a la infección que causa.  

 SIDA significa síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida. El SIDA es la 

fase más avanzada de la infección por el VIH. 

El virus se transmite por: 

 Vía sexual: por el contacto sexual con una persona que 

vive con VIH, ya sea de forma oral, vaginal o anal, 

cuando hay intercambios con fluidos corporales tales 

como semen, líquido preeyaculatorio, fluidos vaginales 

y menstruales.  

 Vía sanguínea: a través de la sangre, como puede ser 

una transfusión o al compartir una misma aguja (como 

el uso de drogas intravenosas o al realizarse un 

tatuaje).  

 Vía perinatal o vertical: la transmite la madre 

portadora al bebé, en cualquier momento del 

embarazo, en el parto y con leche infectada al 

amamantarlo. Para prevenir el riesgo de transmisión 

por vía sexual se sugiere: 

 Mantener una pareja sexual única; reduce las 

probabilidades de transmisión, así como el mantener una 

comunicación honesta, plena de confianza y asegurando 

que ambos no se encuentren viviendo con VIH.  

 Usar correctamente el condón masculino de látex y/o el 

condón femenino de poliuretano; en todas las relaciones 

sexuales con penetración o sin ésta, cuando exista la 

posibilidad de contacto con fluidos corporales.  

 Sexo seguro; es decir, prácticas sexuales sin penetración, 

con el fin de que no haya riesgo de contacto entre líquidos 

infectantes y mucosas de otra persona. Tales  

 prácticas pueden ser: besos, caricias, abrazos, autoerotismo 

(masturbación), estimulación mutua, masajes y frotamiento.  

 Sexo protegido; se refiere al uso correcto de barreras 

plásticas o de látex y de condones para cualquier tipo de 

actividad sexual donde exista la posibilidad de contacto 

entre líquidos infectantes con mucosas.  
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