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El VIH ( virus de la inmunodeficiencia 

humana) es un virus que ataca el sistema 

inmunitario del cuerpo. Si el VIH no se trata 

puede causar SIDA (síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida.  

Desde el inicio de la epidemia hasta el año 2001, 79, 3 millones de 

personas contrajeron la infección por el VIH. Esto sumando a que el 

53% de todos las personas que viven con el VIH eran mujeres y niñas. 

Y alrededor de 6.1 millones de personas no sabían que estaban 

viviendo con el VIH en 2020. 650.000 personas murieron de 

enfermedades relacionadas con el VIH / SIDA en 2021.  

El VIH puede diagnosticarse a través 

de análisis de sangre o saliva. Entre 

las pruebas disponibles se incluyen.  

 Pruebas de antígenos y 

anticuerpos. 

 Análisis de anticuerpos  

 Pruebas de ácido nucleico.  

 Pruebas rápidas  

Actualmente no existe una cura para el VIH 

ni el SIDA. Una vez que tienes la infección, 

el cuerpo no se puede deshacer de ella. A 

todos que se le diagnostica deben 

comenzar con la terapia de antirretroviral 

independientemente de la etapa de la 

infección o de las complicaciones. Esta 

terapia suele ser la combinación de dos o 

más medicamentos de varias clases.   

Puede reducir el riesgo de 

transmisión VIH al:  

 Hacerse la prueba del VIH. 

 Practicar conductas 

sexuales menos riesgosas, 

incluyendo limitar la 

cantidad de parejas. 

 Usar condenes de la 

manera correcta cada que 

tenga relaciones.  

 No compartir agujas.  

Algunas recomendaciones 

generales para el enfermo son: 

 Descanso prolongado 

 Evitar el estrés 

 Aceptación de la 

enfermedad. 

 Evitar tomar medicamentos 

que son innecesarios. 

 Establecer dieta con el 

paciente. 

 Si hay herida como ulceras 

revisión y curación.  

 Vigilancia de la piel.  


