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VIH / SIDA. 
¿QUE ES? 

 El VIH (virus de la inmunodeficiencia 

humana) es un virus que ataca el sistema 

inmune del cuerpo. 

 

 SIDA (síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida) es una afección crónica que 

pone en riesgo la vida provocada por el 

VIH. 

 
¡!PREVENCION.!!! 

 

 Relaciones sexuales. 

 

 Compartir agujas. 

 

 Transfusiones sanguíneas. 

 
 Durante el embarazo o 

parto. 

 
 Lactancia materna. 

 

SIGNOS Y SINTOMAS. 

Algunos pueden ser: 

 Sudores. 

 Escalofríos. 

 Fiebre recurrente. 

 Diarrea crónica. 

 Ganglios linfáticos inflamados. 

 Lesiones inusuales en lengua o 

boca. 

 Debilidad. 

 Pérdida de peso. 

 Erupciones cutáneas o bultos. 

 

TRATAMIENTO. 

No existe una cura para el SIDA, pero la 

observancia estricta de la terapia 

antirretroviral puede disminuir 

significativamente el progreso de la 

enfermedad y evitar infecciones y 

complicaciones secundarias. 

¡!!TRANSMICION!!! 

 

 Realízate la prueba de VIH, al 

menos 1 vez al año. 

 Protégete durante las 

relaciones sexuales con 

preservativos. 

 No reutilizar ni compartir 

jeringas. 

 Mantener un dialogo honesto 

con sus parejas sexuales. 

 

RECUERDA QUE EL MEJOR TRATAMIENTO DE 

LA INFECCION POR VIH ES EL PREVENTIVO. 
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