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ABAJO DE PART

QUE ES EL PARTO?

Proceso por medio del cual una mujer o hembra
expulsa el feto y la placenta al final de |la gestacion
consta de tres faces la fase de dilatacion

La etapa 1en la mayoria de los casos QUE ESPERAR?
comienza con contracciones.

A medida que se
acerque a su fecha
de parto, su cuerpo
comienza a
prepararse para el
nacimiento de su
bebé

La etapa 2 comienza cuando su cuello
uterino esta totalmente dilatado

La etapa 3 comienza después del
nacimiento de su bebé.

La etapa 4, o de recuperacion, dura
varias horas después del nacimiento
de su bebé

Es muy probable que usted tenga
métodos para lidiar con esto, que le
resultan utiles cuando se encuentra en
una situacion dolorosa, estresante o
gue presente dificultades






