SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Carlos enrique
Maldonado Judrez

Nombre del profesor: Maria Cecilia
Zamorano Rodriguez

Nombre del trabajo: SUPER NOTA
Materia: Enfermeria clinica |

Grado: 4io

Grupo: A

Comitdn de Dominguez Chiapas a 29 de Enero de 2020.




VIH/SIDA

¢QUE ES?

| VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es
un virus que ataca el sistema inmunitario del
cuerpo. Si el VIH no se trata puede causar SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida).

No hay en la actualidad una cura eficaz. Una vez
que se contrae el VIH, se lo tiene de por vida.

Sin embargo, con la atencion meédica adecuada,
se puede controlar. Las personas con infeccion
por el VIH que reciben el tratamiento eficaz
pueden tener una vida larga y saludable, y
proteger a sus parejas.

EPIDEMIOLOGIA
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— il 1,5 millones [1,1 millones-2,0 millones]
de personas contrajeron la infeccién
por el VIH en 2021. 650.000 [510.000—
860.000] personas murieron de

-enfermedades relacionadas con el sida
en 2021. 28,7 millones de personas
tenian acceso a la terapia
antirretroviral en 2021.

En la actualidad, la infeccién por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) y
la enfermedad que produce, el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA),
es uno de los problemas principales de Salud Publica a nivel mundial. Se
configura como una pandemia a finales del siglo XX, tanto a nivel de la propia
infeccién por el VIH como del SIDA ya declarado.

DIAGNOSTICO




TRATAMIENTO

Actualmente, no existe una cura para el VIH ni el SIDA.
Una vez que tienes la infeccién, tu cuerpo no puede
deshacerse de ella. Sin embargo, hay muchos
medicamentos que pueden controlar el VIH y evitar
complicaciones. Estos medicamentos se denominan
terapia antirretroviral. Todas las personas a quienes se

les diagnostica el VIH deben comenzar con la terapia
antirretroviral, independientemente de la etapa de la
infeccién o de las complicaciones.

La terapia antirretroviral suele ser una combinacién de dos o mas medicamentos
de varias clases de farmacos diferentes. Este enfoque es el que mas posibilidades
tiene de reducir la cantidad de VIH en la sangre. Hay muchas opciones de terapia
antirretroviral que combinan varios medicamentos para el VIH en un solo
comprimido, que se toma una vez al dia

PREVENCION

= Usar preservativos para mantener relaciones
sexuales seguras. Esto aplica para penetraciones
con la vagina, el ano y la boca.

* No compartir agujas, jeringas y el resto de material
de inyeccién; es imprescindible que sean de un
Unico uso y asépticos.

= Realizar revisiones de VIH y otras ITS, infecciones de
transmision sexual, de forma periédica.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
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