
 

 

 

NOMBRE: Gloria Gordillo Herrera  

GRUPO:Recursos humanos  

Materia: Ciencias, Tecnologia, sociedad y valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



VALORES 

 

 

El valor es una cualidad de un sujeto o un objeto. Los valores son agregados a las 

características físicas o psicológicas, tangibles del objeto; es decir, son atribuidos al 

objeto por un individuo. 

 

AMOR 

El amor es uno de los valores más importantes. Es la fuerza que nos impulsa para 

hacer las cosas bien, por eso es considerado un valor que tiene muy clara la diferencia 

entre el bien y el mal. 

 

Empatia 

La empatía es un valor esencial y necesario para todas las relaciones interpersonales. 

Es la capacidad de darse cuenta de los sentimientos y pensamientos de los demás 

 

Paciencia  

La paciencia es una virtud a la que no prestamos mucha atención pero si se aprende y 

se practica, nos ayudará el resto de nuestra vida. La paciencia nos hace ver las cosas 

de manera diferente, a ser más comprensivos, y a soportar contratiempos y 

dificultades. 

 

 

Humildad 

Una persona humilde es aquella que no se siente más importante y mejor que los 

demás, independientemente de cuán lejos haya llegado en la vida 



 

Empatía 

 

Es la capacidad de darse cuenta de los sentimientos y pensamientos de los demás, 

siendo una herramienta para comprender al otro y comunicarse con él o ella a partir de 

ahí. 

 

 

 

 

Perdon 

El perdón es una decisión voluntaria y consciente, que nos libera de sentimientos 

negativos, como el rencor, resentimiento, enojo, dolor. Como actitud, implica estar 

dispuesto a aceptar la responsabilidad de las propias percepciones, comprendiendo 

que son opciones, no hechos objetivos. 

 

 

 

 

 

 

En conclusion todo tiene su razon y es algo qie aprendemos con nuestros padres o con 

alguien sercano. Alpicamos estos valores al diario y si no es cuando realmente no 

tienen sentimientos ni respectos. 

 

 

 

 


