
 

 

Ensayo  

Nombre del Alumno: Daniel Al. Marquez perez  

Nombre del tema 

Parcial:4ª 

Nombre de la Materia:Lectura, exprecion oral y escrita 1 

 Nombre del profesor:Alejandra Torres Lopez 

 Nombre de la Licenciatura: Recursos humanos  

Cuatrimestre:1º 

 
 
 
 
 



 
 
 

Textos personales y su importacia en la psique de cada individuo  
Por:Daniel Alejandro Marquez Perez 
 
Las personas escriben diferentes tipos de textos para expresar sus pensamientos, sentimientos 

e ideas. Las notas personales son una parte importante de la vida diaria de cualquier persona. 

Escribir estos ensayos ayuda a las personas a expresar sus pensamientos y sentimientos sobre 

varios temas. Esto le permitirá comunicarse con los demas individuos de manera creativa y 

madura. 

 

          La mayoría de las personas se comunican a través de textos personales (cartas, mensajes 

de texto, publicaciones en redes sociales). Comparta sus pensamientos, sentimientos y 

opiniones sobre una variedad de temas de interes. Esto incluye experiencias personales, 

dinámicas familiares, interacciones sociales, efectos de sucesos en la mente induvidual. Las 

personas también agradecieron a familiares, amigos y maestros con estas cartas o mensajes de 

texto. Compartir estos pensamientos y sentimientos ayuda a las personas a desarrollarse 

personalmente. También ayudan a aprender de las experiencias de otros. 

 

Estos textos se utilizan para hablar contigo mismo. Las personas los usan para compartir ideas 

sobre cómo piensan y sienten sobre ciertos temas. Esto puede ayudarlos a sentirse más seguros 

y conscientes de sus emociones. Muchos de estos mensajes son compartidos en redes sociales 

como Twitter y Facebook. Permite que personas de todo el mundo aprendan e interactúen con 

los pensamientos y sentimientos de los expertos en artículos. 

 



Los textos personales (diarios, autobiografias, cartas, cuadernos de viaje, anecdotario, 

agenndas Etc.) también ayuda a las personas a aprender a expresarse creativamente. Muchos 

de los puntos de vista que usan las personas en estos textos provienen de experiencias pasadas 

o de su entorno. Nos permite crecer como individuos, pero no puede verse limitado en 

situaciones nuevas o nuestras si no tambien atravez de testimonio de otras personas o 

aprendisaje propio por medio de medios mas logicos. Crear nuevas experiencias ayuda a las 

personas a aprender a expresarse creativamente de nuevas maneras asi como de relacionarse o  

reaccionar a ciertas situaciones avace de experencias nuevas o pasadas. Con el tiempo, esto le 

dará una visión más amplia del mundo que los redea, la mente de cada individuo y la nuestra 

propia. 

 

          La vida cotidiana está llena de diferentes situaciones en las que las personas tienen la 

oportunidad de expresarse creativamente en donde entran los textos personales donde 

encontramos una forma variada de expresarnos. La escritura de las personas involucradas en 

este trabajo les permite comunicar sus pensamientos y sentimientos a los demás. También 

puedes usar estos artículos para aprender cosas nuevas y habilidades creativas que te ayudarán 

en vidas futuras. 


