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Relaciones entre salud y ecología: la 
relación del hombre

con el medio

Politicas

Las políticas tendentes a frenar la creciente
acumulación de desechos de todo tipo, las
aglomeraciones urbanas irracionales o el agotamiento
de recursos básicos, no pueden ir contra el proceso de
desarrollo, sino más bien orientarlo, armonizándolo y
adecuándolo al medio ambiente, el cual es, en último
término, el que determina las posibilidades del
desarrollo social y expansión económica en el largo
plazo.

Relación del hombre

Una relación unitaria, que implica una interacción
recíproca entre ambas entidades, que aisladas de su
dialéctica carece de sentido.

Conquistó su lugar en el debate público,
limitándose básicamente a los problemas
de la contaminación.
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El ecosistema humano

Consumo

Puede conducir a la degradación de los
servicios de los ecosistemas y a los
efectos sobre la salud asociados con ello
en otras partes del mundo.

Factores

Dependen de muchos elementos sociales
y culturales. Por ejemplo, el uso de
fertilizantes en la producción agrícola es
cada vez más dependiente de los recursos
extraídos de otras regiones y ha
conducido a la eutrofización de ríos, lagos
y ecosistemas costeros.

Beneficios

incluyen: alimento, fibras naturales,
un suministro constante de agua
limpia, regulación de algunas plagas y
enfermedades, sustancias
medicinales, recreación, y protección
contra peligros naturales como
tormentas e inundaciones.

Deforestación

Puede alterar los patrones de
morbilidad y los climas locales y
regionales, afectando
potencialmente con el tiempo las
distribuciones de los vectores de
enfermedades.

son los sistemas que dan apoyo a la vida
en el planeta para la especie humana y
todas las otras formas de vida.
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Enfoques sobre medio 
ambiente

Peligro

Es el potencial que tiene un agente
ambiental para afectar la salud. Los
diferentes peligros ambientales pueden
dividirse en “peligros tradicionales”
ligados a la ausencia de
desarrollo, y “peligros modernos”,
dependientes de un desarrollo
insostenible.

Exposición y riesgos

Peligro es un “factor de exposición que
puede afectar a la salud
adversamente”.

Riesgo es la “probabilidad cuantitativa”
de que un efecto a la salud ocurra
después de que un individuo ha sido
expuesto a una cantidad específica de
un peligro. .

Uso del agua y 
contaminación

El agua cumple un rol muy
importante para nuestra
supervivencia, ya que no importa
quienes somos, donde estamos o
que hacemos, todos dependemos
del agua.

Se necesita

Para beber, producir alimentos,
transportarnos, la irrigación y la
industria.

También la
necesitamos para los animales y las
plantas, para dar vida a la naturaleza, y
para el cambio de
las estaciones

Se refiere a todo lo que rodea a un objeto
o a cualquier otra entidad. .
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Análisis de los principales 
problemas ecológicos de

nuestro tiempo

La contaminación 
atmosférica

Se entiende por contaminación
atmosférica a la presencia en la atmósfera
de sustancias en una cantidad que
implique molestias o riesgo para la salud
de las personas y de los demás seres
vivos, vienen de cualquier naturaleza, así
como que puedan atacar a distintos
materiales, reducir la visibilidad o
producir olores desagradables.

Contaminantes 
gaseosos

En ambientes exteriores e interiores
los vapores y contaminantes
gaseosos aparece en diferentes
concentraciones.

Los contaminantes gaseosos más
comunes son el dióxido de carbono, el
monóxido de carbono, los
hidrocarburos, los óxidos de
nitrógeno, los óxidos de azufre y el
ozono. .

Tipos de contaminación

Contaminantes no degradables:
Son aquellos contaminantes que no
se descomponen por procesos
naturale

Contaminantes de degradación lenta
o persistente: Son aquellas sustancias
que se introducen en el medio
ambiente y que necesitan décadas o
incluso a veces más tiempo para
degradarse.

Contaminantes degradables o no
persistentes: Los contaminantes
degradables o no persistentes se
descomponen completamente o se
reducen a niveles aceptables mediante
procesos naturales físicos, químicos y
biológicos.

se aplica por lo general a las alteraciones
que tienen efectos perniciosos en los
seres vivos y los elementos materiales, y
no a otras alteraciones inocuas.
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Funciones del agua en la 
naturaleza

Características y 
propiedades del 

agua

El agua cubre el 71% de la superficie
de la corteza terrestre. En la Tierra, se
localiza principalmente en los
océanos donde se concentra el 96,5%
del agua total, los glaciares y
casquetes polares tiene el 1,74%, los
depósitos subterráneos en
(acuíferos), los permafrost y los
glaciares continentales suponen el
1,72% y el restante 0,04% se reparte
en orden decreciente entre lagos, la
humedad del suelo, Atmósfera,
embalses, ríos y seres vivos.

Consumo de agua para el cuerpo
humano

Una cantidad ordinaria para
distintas personas es de un 1
mililitro de agua por cada caloría
de comida.

Contaminación de 
aguas, agentes

Bacterias, virus y parásitos:

Personas mueren diariamente a
causa de enfermedades
transmitidas por el agua. Los
efectos de los microorganismos del
agua pueden ser inmediatos y

devastadores.
Por lo tanto, los microorganismos
son la primera y más importante
consideración en la toma
de agua potable para el consumo
humano.

Alimentación, 
nutrición y salud 

pública

se atribuyen a los
hábitos alimentarios y a otros
factores de riesgo estrechamente
relacionados con los
mismos, como la hipertensión
arterial, la obesidad y los niveles
plasmáticos elevados de
glucosa postprandial y colesterol.

El estudio de la relación entre la
alimentación y la salud abarca los
siguientes niveles:

Nutrición básica: composición corporal,
funciones de los nutrientes y
metabolismo energético.

Epigenética y nutrigenómica: interacción
del medio ambiente nutricional con los
genes y nutrición personalizada.

Es esencial para la supervivencia de
todas las formas conocidas de vida.
Su estado más común es líquido,
pero también puede encontrarse en
la naturaleza en estado Sólido(hielo)
y en estado gaseoso(Vapor).
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Alimentación saludable

Principios de 
alimentación 

saludable

Para mantener la salud y prevenir la
aparición de muchas enfermedades hay
que seguir un estilo de vida saludable; es
decir, hay que elegir una alimentación
equilibrada, realizar
actividad o ejercicio físico de forma
regular (como mínimo caminar al menos
30 minutos al día) y evitar fumar y tomar
bebidas alcohólicas de alta graduación.

Tiene que ser completa: debe
aportar todos los nutrientes que
necesita el organismo: hidratos de
carbono, grasas, proteínas,
vitaminas, minerales y agua.

Tiene que ser suficiente: la cantidad
de alimentos ha de ser la adecuada
para mantener el peso dentro de los
rangos de normalidad y, en los niños,
lograr un crecimiento y desarrollo
proporcional.

Los alimentos como 
mecanismo de transmisión 

de enfermedades

Las enfermedades de transmisión
alimentaria abarcan un amplio
espectro de dolencias y
constituyen un problema de salud
pública creciente en todo el mundo.

Se deben a la ingestión de alimentos
contaminados por microorganismos o
sustancias químicas.

Principios generales 
de la higiene 
alimentaria

Las enfermedades de transmisión
alimentaria y los daños provocados
por los alimentos son, en el mejor de los
casos, desagradables, y en el peor pueden
ser fatales. Pero hay, además otras
consecuencias. Los brotes de
enfermedades transmitidas por
los alimentos pueden perjudicar al
comercio y al turismo y provocar pérdidas
de ingresos, desempleo y pleitos.

Contaminación: La introducción o presencia
de un contaminante en los alimentos o en el
medio ambiente alimentario.

Contaminante: Cualquier agente biológico o
químico, materia extraña u otras sustancias
no añadidas intencionalmente a los alimentos
y que puedan comprometer la inocuidad o la
aptitud de los alimentos.

Es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento), y en situación de
salud.
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Problemas relacionados con 
la alimentación humana

Transgénicos en la 
alimentación diaria

Para garantizar la obtención de
beneficios no solo se sacrifica la calidad
de las vidas de los animales, y por ende
la calidad de producto, sino que se
engaña al consumidor con productos
baratos y manufacturados.

Los productos transgénicos 
que se comercializan

Por su tolerancia a herbicidas: soja,
maíz y achicoria.

• Por su resistencia a virus: calabacín,
patatas y maíz.

• Por su resistencia a plagas: maíz y
tomate.

• Por la calidad del fruto: tomate.

Aceites modificados: canola y soja.

Consecuencias para la 
salud de los 
transgénicos

Desde alergias, obesidad, diabetes (debido
al alto contenido de azúcares en los
alimentos), resistencia a los
antibióticos hasta ciertos tipos de cáncer y
muchas más que irán apareciendo con el
tiempo.

La alimentación actual dista mucho de ser algo sano y eficiente
con el medio ambiente, se
aleja paulatinamente de los hábitos de consumo lógicos en el
desarrollo del ser humano y, lo que conlleva el mayor riesgo,
la base de la salud “la alimentación”, se ha convertido en un
negocio de especulación y esto es lo que genera el resto de
problemas añadidos..
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El medio social y cultural. 
Influencias de factores 

socioculturales en la salud.

Factores sociales que inciden 
en la salud

Los entornos sociales y
físicos también tienen
un gran impacto en
nuestra salud y se
conocen como
«determinantes sociales
de la salud»

Educación

La educación le brinda las
herramientas que necesita
para tomar buenas
decisiones sobre su salud.

Vivienda

Es importante que su
hogar esté seguro y libre
de peligros como estos. La
vivienda puede contribuir
a su salud cuando le
proporciona un lugar
seguro en el cual estar.

Los estilos de vida y su 
conformación en el 

medio social.

Es un constructo que se ha usado de
manera genérica, como equivalente a la
forma en que se entiende el modo de
vivir “estar en el mundo”, expresado en
los ámbitos del
comportamiento, fundamentalmente en

las costumbres.

El trabajo y su función 
social

El trabajo es una actividad que
tiene un alcance bastante
amplio.

Los empleadores ponen el
capital de trabajo a través de
sus empresas y los
trabajadores que ponen su
fuerza de trabajo, función sin
la cual el capital no se
multiplica, esto es, no
produce plusvalía.

Condiciones de trabajo y 
salud

Se entiende como condiciones de
trabajo cualquier aspecto del trabajo
con posibles
consecuencias negativas para la
salud de los trabajadores,
incluyendo, además de los
aspectos ambientales y los
tecnológicos, las cuestiones de
organización y ordenación del
trabajo.

Riesgos laborales, tipos y
prevención

Se define lugar de trabajo como
un área del centro de trabajo,
edificadas o no, en la que los
trabajadores deban permanecer
o a la que puedan acceder en
razón de su trabajo.

Desigualdades sociales y salud

Es la situación social y
económica desigual entre
ciudadanos de un
estado o entre distintos países.
La desigualdad social es lo
opuesto a la igualdad social.

El estudio básico de la
comunidad

Información demográfica básica
Es un grupo social determinado
por límites geográficos, valores,
intereses sociales comunes.
Tipos de Comunidad: Urbana,
Suburbana y Rural.

influyen en nuestra salud y se conocen como
«determinantes de la salud».
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