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Ecología y salud 

(UDS, 2017) 

Relaciones entre salud y ecología 

(Aquea, 2021) 

Se estima que una de cada cuatro 

enfermedades en el mundo puede 

estar relacionada con factores 

ambientales, siendo diferentes en 

cada región del mundo, 

Factores medioambientales que 

influyen en la salud: 

Factores físicos 

Pueden ser atmosféricos o 

sidéricos, son aquellos que se 

relacionan con la calidad del 

aire y el cambio climático. 

problemas respiratorios 

Alergias 

Complicaciones 

musculares y óseas.  

Pueden provocar:  

Factores químicos  

Podemos encontrar 

sustancias químicas en el aire, 

el agua, el suelo y en los 

alimentos que consumimos. 

Complicaciones: 

Enfermedades crónicas 

Enf. Respiratorias 

Enfermedades del SN 

Cáncer  

Factores biológicos 

Encontramos animales, 

plantas y microorganismos, es 

decir, las bacterias, los virus, 

los parásitos, los hongos, 

levaduras y sus micotoxinas, 

los vegetales y los alérgenos. 

El carácter natural de estos 

factores implica que el ser 

humano estará expuesto a 

ellos de una manera u otra 

debido a la convivencia. 

El ecosistema humano. 

Los ecosistemas son los 

sistemas que dan apoyo a la 

vida en el planeta para la 

especie humana y todas las 

otras formas de vida. 

Los beneficios 

obtenidos de los 

ecosistemas incluyen: 

Alimentos 

Fibras naturales 

Agua potable 

 Regulación de algunas plagas y 

enfermedades 

protección contra peligros 

naturales como tormentas e  

inundaciones. 

La EM clasifica los 

servicios de los 

ecosistemas en: 

Servicios de 

aprovisionamiento 

Servicios de 

regulación 

Servicios de apoyo 

Servicios 

culturales 

El estado del medio ambiente y de los 

ecosistemas se modifica según los 

patrones de crecimiento demográfico, 

desarrollo y consumo, que pueden 

reducir o aumentar el suministro de 

servicios de los ecosistemas. 

Las relaciones causales entre el 

cambio ambiental y la salud humana 

son complejas por la cual afecta la 

salud del ser humano.  

Ejemplo 

Los cambios climáticos pueden crear 

estrés en la  producción agrícola o en 

la integridad de los arrecifes 

coralinos y de las pesquerías 

costeras, lo que puede llevar a la 

desnutrición y a afecciones 

relacionadas con ella. 

 Enfoques sobre medio 

ambiente. 

Los peligros ambientales pueden 

producir efectos sobre la salud que 

variaran de tipo, intensidad y 

magnitud según la clase de peligro, el 

nivel de exposición y el número de 

afectados. 

Exposición y riesgos 

Los peligros ambientales, los niveles de 

exposición humana a estos peligros y los 

impactos que de ello resultan se correlacionan 

muy claramente y cuando se investiga los 

efectos ocasionados por el medio ambiente 

sobre la salud 

Estos peligros pueden ser: 

Biológicos  Químicos  Físicos 

Usos del agua y 

contaminación 

El agua cumple un rol muy 

importante para nuestra 

supervivencia, ya que no importa 

quienes somos, donde estamos o 

que hacemos, todos dependemos 

del agua. 

Riesgos para la salud 

por la contaminación, 

pueden ser: 

Microbiológica  

Bacteria  

Virus  

Parasito  

Química  

Metal 

 Plaguicidas 

subproductos 

de desinfección 

Enfermedades transmitidas por el 

agua son aquellas causadas por el 

agua contaminada por desechos 

humanos, animales o químicos. 

Como pueden ser: 

 Cólera  

Fiebre tifoidea  

Shigella  

Poliomielitis  

Meningitis  

Hepatitis 

Diarrea 
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Análisis de los principales problemas ecológicos de  

Nuestro tiempo. 

La contaminación 

atmosférica. 

Presencia en la atmósfera de 

sustancias en una cantidad que 

implique molestias o riesgo 

para la salud de las personas y 

de los demás  seres vivos 

Los principales 

mecanismos de 

contaminación 

procesos industriales 

que implican combustión. 

calefacciones 

residenciales, que 

generan dióxido y 

monóxido de carbono. 

La contaminación 

atmosférica puede 

ser: 

Primarios  

Emiten directamente a la 

atmósfera como el dióxido 

de azufre SO2, que daña 

directamente la vegetación 

y es irritante para los 

pulmones 

Secundarios  

Se forman mediante procesos 

químicos atmosféricos que actúan 

sobre los contaminantes primarios 

o sobre especies no contaminantes 

en la atmósfera. 

Tipos de 

contaminación  

No 

degradables  

Son aquellos 

contaminantes que no se 

descomponen por 

procesos naturales como 

lo son el plomo y el 

mercurio.  

Contaminantes de 

degradación lenta o 

persistente 

Son aquellas sustancias 

que se introducen en el 

medio ambiente y que 

necesitan para 

degradarse. 

Contaminantes 

degradables o no 

persistentes 

Se descomponen 

completamente o se 

reducen a niveles 

aceptables mediante 

procesos naturales 

físicos, químicos y 

biológicos. 

Contaminantes 

biodegradable

s 

Contaminantes químicos 

complejos que se 

descomponen en 

compuestos químicos más 

sencillos por la acción de 

organismos vivos 

Tipos de 

contaminación  

Efectos nocivos para la 

salud Muchos estudios han 

demostrado enlaces entre 

la contaminación y los 

efectos para la salud. 

El nivel de riesgo depende 

de varios factores: 

Salud en general 

La cantidad de aire que 

respiramos en un 

momento dado 

La cantidad de 

contaminación en el 

aire 

Enfermedades 

respiratorias 

agudas 

Cáncer del pulmón 

Enfermedades 

cardiovasculares 

Efectos de la contaminación 

atmosférica  

Estrategias de 

intervención 

Utilizar el 

transporte 

público  

Consumir 

productos 

ecológicos  

Reciclar 

Reducir el 

consumo de 

plastico 

Existen padecimientos que 

son provocados por el medio 

ambiente, para evitar estos 

problemas es modificar los 

factores ambientales que 

los causan. 

El problema de los 

residuos  

Residuos reactivos 

Características de los 

residuos radiactivos: 

Por su 

porosidad 

Cantidades muy pequeñas 

pueden originar dosis de 

radiación peligrosas para 

la salud humana 

Su duración 

Cantidades muy pequeñas 

pueden originar dosis de 

radiación peligrosas para 

la salud humana 

Hay dos grandes grupos de 

residuos radiactivos: 

De alta 

actividad 

Son los que emiten altas 

dosis de radiación. 

De media o baja actividad 

Emiten cantidades pequeñas 

de radiación. Están formados 

por herramientas, ropas, 

piezas de repuesto, lodos, 

etc 
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Funciones del agua en la naturaleza 

Características y propiedades del 

agua. 

Formada por dos átomos de 

Hidrógeno y uno de Oxígeno 

(H2O).  Esencial para la 

supervivencia de todas las 

formas conocidas de vida. 

Contaminación de aguas, agentes. 

Impurezas inorgánicas 

La suciedad y los 

sedimentos  

Son partículas en suspensión, 

que puede consistir en arena 

fina, arcilla, tierra, sales y 

precipitados. 

Sólidos Disueltos 

Son innumerables sustancias 

que se disuelven, procedentes 

de las rocas y otros 

compuestos de la tierra. 

Metales tóxicos 

Entre las mayores amenazas para 

la salud son la presencia de altos 

niveles de metales tóxicos en el 

agua potable arsénico, cadmio, 

plomo, mercurio y plata. 

Radiactividad 

Los niveles que plantean graves 

riesgos para la salud son 

bastante raros de encontrar 

en el agua. 

Olores y sabores 

Impurezas orgánicas 

Se deba a una o más sustancias 

orgánicas procedentes de la 

vegetación de algas; 

hidrocarburos como los 

fenoles… etc. 

Productos químicos 

orgánicos tóxicos 

El más acuciante y 

generalizado problema de 

contaminación del agua es el 

resultado de los productos 

químicos orgánicos creados por 

la industria. 

Cloro Usado 

Esto crea productos químicos 

orgánicos tóxicos, tales como 

cloroformo y bromodiclorometano y 

genera padecimientos muy graves 

para la salud. 

Impurezas biológicas 

Bacterias, virus y parásitos 

Los microorganismos son la 

primera y más importante 

consideración en la toma de 

agua potable para el consumo 

humano. 
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Alimentación saludable 

Principios de alimentación 

saludable. 

La alimentación saludable es 

aquella que aporta a cada 

individuo todos los alimentos 

necesarios para cubrir sus 

necesidades nutricionales. 

Una dieta saludable tiene 

que reunir las 

características siguientes: 

Tiene que ser 

completa 

Tiene que ser 

suficiente 

Tiene que ser variada 

Los alimentos se agrupan 

en los siguientes grupos: 

Energéticos  

Incluyen los hidratos de 

carbono (CHO) y las grasas 

Plásticos (proteínas) 

Que intervienen como 

constructores; y reguladores 

(vitaminas y minerales). 

Los alimentos como 

mecanismo de transmisión 

de enfermedades. 

La ingestión de alimentos 

contaminados puede provocar síntomas 

gastrointestinales, síntomas 

neurológicos, ginecológicos, 

inmunológicos y de otro tipo 

Aspectos de seguridad 

alimentaria 

La higiene de alimentos incluye cierto 

número de rutinas que deben 

realizarse al manipular los alimentos 

con el objetivo de prevenir daños 

potenciales a la salud. 

Algunos de los más 

importantes son: 

Higiene personal  

Manos y uñas deben estar 

limpias en todo momento antes 

de la manipulación y tras parada 

o descanso. 

Instrumental limpio 

Los instrumentos como cuchillos, 

tablas de cortar, recipientes, 

etc. deben enjuagarse con agua 

limpia 

Las carnes frescas pueden tener 

un cierto grado de contaminación 

y su cocción elimina ciertas 

colonias de bacterias. 

Cocer bien los 

alimentos. 

Conservar adecuadamente los 

alimentos 

Debe ser introducido en el 

refrigerador recubierto de un 

protector para que no se mezcle 

con otros alimentos. 

Conservas  

Las latas de conserva que 

presenten tapas abombadas 

(hinchadas) deben desecharse 

por completo. 
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Problemas relacionados con la 

alimentación humana. 

Hormonas para el rápido 

crecimiento, tratamiento de 

arsénico en la carne, antibióticos 

en los animales. Son algunas de 

las aberraciones cometidas en la 

carne que comemos diariamente. 

Transgénicos en la 

alimentación diaria 

Productos transgénicos que se 

comercializan en la Unión 

Europea son: 

Por su tolerancia a 

herbicidas: soja, maíz y 

achicoria. 

Por su resistencia a virus: 

calabacín, patatas y maíz. 

Por su resistencia a 

plagas: maíz y tomate. 

Por la calidad del fruto: 

tomate. 

Consecuencias para la 

salud de los transgénicos 

Las consecuencias de estas 

prácticas no se hacen esperar en 

la salud humana. 

Algunos de ellos son: 

Resistencia a 

antibióticos. 

Algunos transgénicos 

pueden transferir a las 

bacterias la resistencia a 

determinados 

antibióticos, la 

amoxicilina por ejemplo. 

Disminución en la 

capacidad de 

fertilidad. 

Según un estudio 

realizado por expertos de 

la Universidad de Viena, 

los cultivos transgénicos 

pueden provocar 

infertilidad. 

Aparición de ciertos 

tipos de cáncer 

Aparición de nuevas 

alergias 
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Factores sociales que inciden en la 

salud 

Existen muchos factores que 

influyen en nuestra salud y se 

conocen como «determinantes de la 

salud». 

La educación le brinda las 

herramientas que necesita para 

tomar buenas decisiones sobre su 

salud. 

Educación 

La educación también tiende a 

generar empleos mejor 

remunerados. A menudo vienen con 

beneficios, como seguro de salud, 

condiciones de trabajo más sanas 

Ingresos 

Las personas con mayores ingresos 

tienden a ser más saludables y vivir 

más tiempo que las personas con 

bajos ingresos. 

Los ingresos bajos puede afectar la 

frecuencia con la que visita a su 

médico y esta frecuencia puede 

tener un efecto directo sobre su 

salud. 

Vivienda 

Las condiciones de vivienda 

deficientes corren un mayor riesgo 

de desarrollar problemas de salud 

Condiciones tales como plagas, 

moho, problemas estructurales y 

toxinas en el hogar pueden afectar 

su salud. Es importante que su 

hogar esté seguro y libre de 

peligros como estos. 

Acceso a la salud 

Las visitas al médico pueden incluir 

pruebas de detección y atención 

preventiva que evitan que 

desarrolle enfermedades crónicas. 

Algunas personas no tienen un 

medio de transporte para ir al 

médico. Algunos no pueden pagarlo, 

mientras que otros hablan un idioma 

diferente, por la cual no tienen un 

buen control de estado de salúd. 



 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

San Cristóbal de las Casas, Chiapas. 

05/12/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

El medio social. Influencia de factores 

socioculturales en la salud.  

Los estilos de vida y su 

conformación en el medio 

social. 

El estilo de vida es un 

constructo que se ha usado de 

manera genérica, como 

equivalente a la forma en que 

se entiende el modo de vivir 

“estar en el mundo” 

El estudio del estilo de vida 

procede de enfoques de 

reflexión psicosocial y 

socioeducativa tradicionales; 

desde los cuales se piensa la 

salud. 

Por otro lado, el constructo 

estilo de vida se asocia a las 

ideas de comportamiento 

individual y patrones de 

conducta, aspectos permeables 

que dependen de los sistemas 

socioeducativos. 

El trabajo y su función 

social. 

Si un agricultor siembra un 

determinado tipo de semilla y 

vende el producto sembrado 

podemos hablar de una función 

social.  

La función social del trabajo es tan 

importante que, además de 

ejercerse con la garantía del 

Estado, tiene rango constitucional. 

Condiciones de trabajo y 

salud 

Se entiende como condiciones 

de trabajo cualquier aspecto 

del trabajo con posibles 

consecuencias negativas para la 

salud de los trabajadores 

La Ley de Prevención de Riesgos Laborales 

define como condición de trabajo: 

'cualquier característica del mismo que 

pueda tener una influencia significativa en 

la generación de riesgos para la seguridad 

y la salud del trabajador 

Desigualdades sociales y 

salud 

La desigualdad social es la 

condición por la cual las personas 

tienen un acceso desigual a los 

recursos de todo tipo, a los 

servicios y a las posiciones que 

valora la sociedad. 

Los países con mayores 

desigualdades económicas tienen 

mayores problemas de salud 

mental y drogas, menores niveles 

de salud física y mental, menor 

esperanza de vida 

Rodríguez de Miguel, propone en 

su libro “Salud y poder” que los 

médicos deben aprender ciencias 

sociales, utiliza lo que él llama el 

estado natural del hombre, 

deriva la desigualdad del hombre 

del estado social. 
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El estudio básico de la comunidad 

Es un grupo social determinado por 

límites geográficos, valores, 

intereses sociales comunes. Tipos 

de Comunidad: Urbana, Suburbana 

y Rural 

Información demográfica 

básica 

Elementos de la 

comunidad  

Demográficos 

Composición por edades, 

genero, intereses políticos, 

económicos y sociales 

Geográfico 

El predominio de 

determinada producción, 

niveles de ingresos y egresos 

y régimen de propiedad y de 

distribución. 

Contorno 

territorial 

Económicos 

Históricos 

Pasado que nutre su 

forma de ser 

Políticos 

Organización política y 

jurídica y la aplicación 

de la ley 

Psicológicos 

Comportamiento 

colectivo e individual. 

Estructura de la 

población, natalidad y 

mortalidad, 

envejecimiento. 

La estructura demográfica 

muestra las características 

principales de una población en lo 

que se refiere a la composición por 

edad y sexo. 

Los países en desarrollo la 

fecundidad todavía es alta 

pero no uniforme. Dentro 

de este grupo de países se 

distinguen dos grupos: 

Aquellos con niveles muy 

altos de natalidad y 

fecundidad (más de 6 

hijos por mujer) 

Aquellos que presentan 

valores intermedios 

(entre 2,5 y 6 hijos por 

mujer) 

Permite observar la 

estructura por edad y 

sexo de una población en 

un momento dado 

Pirámide de 

población 

Clasificación 

Pirámide progresiva o 

expansiva (Torre 

Eiffel) 

Indica una elevada 

natalidad y una elevada 

mortalidad. 

Pirámide estacionaria o 

estable (Campana) 

Presenta una natalidad 

de moderada a débil y 

una mortalidad débil. 

La pirámide regresiva 

(Urna Funeraria) 

: posee tasas de 

natalidad muy bajas y 

de mortalidad bajas. 

Servicios sanitarios y 

sociales. 

Los sistemas sanitarios son “todas 

las organizaciones, instituciones y 

recursos públicos y privados con el 

mandato de mejorar (promover, 

restaurar o mantener) la salud. 

El sistema de 

asistencia sanitaria 

puede ser: 

Asistencia sanitaria 

pública 

Asistencia sanitaria 

privada 

- Indicadores 

medioambientales 

Son parámetros sumamente 

importantes para evaluar y dar 

seguimiento a los avances en el 

logro de los objetivos del 

desarrollo sostenible 

Clasificación  

Tipo I Tipo III Tipo II 

Significa que se cuenta 

con data disponible, 

generada por monitoria 

constante. 

Hay data completa o parcial 

generada por monitoria constante, 

pero se necesita data adicional o 

más amplia, así como mayor análisis 

y manejo de la misma antes de 

poder presentar una tendencia o 

estatus. 

Se trata de un indicador 

conceptual para el que 

no hay suficientes datos 

disponibles. 
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Promoción de la salud  

Consiste en proporcionar a la gente los 

medios necesarios para mejorar la salud 

y ejercer un mayor control sobre la 

misma.  

Principios generales sobre 

promoción de la salud: 

Asegurar que el ambiente 

que está más allá del 

control de los individuos 

sea favorable a la salud. 

Combinar métodos o 

planteamientos diversos pero 

complementarios, incluyendo 

comunicación, educación, 

legislación, medidas fiscales, 

cambio organizativo y 

desarrollo comunitario. 

Aspirar a la participación 

efectiva de la población, 

favoreciendo la 

autoayuda y animando a 

las personas. 

Construir políticas 

públicas saludables. La 

salud debe formar parte 

de la agenda política de 

los gobiernos. 

Métodos de promoción  

Crear ambientes 

que favorezcan la 

salud.  

Reforzar la 

acción 

comunitaria. 

Desarrollar 

habilidades 

personales.  

Reorientar los servicios 

de salud. Se debe poner 

énfasis en la atención 

médica preventiva y 

promotora en lugar de 

la atención médica 

curativa. 

Los enfoques 

globales para el 

desarrollo de la 

salud son los más 

eficaces. 

Estrategias esenciales para 

la promoción de la salud.  

Los escenarios para la 

salud ofrecen 

oportunidades prácticas 

para la aplicación de 

estrategias globales. 

La participación es 

esencial para 

sostener los 

esfuerzos. 

La alfabetización 

sanitaria/aprendizaje 

sanitario fomenta la 

participación. 
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UNIDAD IV EL MEDIO SOCIAL Y CULTURAL. INFLUENCIA 

DE FACTORES SOCIOCULTURALES EN LA SALUD 

El movimiento de promoción de salud: La 

Carta de Ottawa de Promoción de Salud. 

La Carta de Ottawa para la 

Promoción de la Salud es un 

documento elaborado por la 

Organización Mundial de la 

Salud 

Promoción de la salud  

Consiste en proporcionar a 

los pueblos los medios 

necesarios para mejorar su 

salud y ejercer un mayor 

control sobre la misma. 

Prerrequisitos para la 

salud 

Las condiciones y requisitos 

para la salud son: la paz, la 

educación, la vivienda, la 

alimentación, la renta, un 

ecosistema estable, la 

justicia social y la equidad. 

Promocionar el 

concepto 

El objetivo de la acción por la 

salud es hacer que esas 

condiciones sean favorables 

para poder promocionar la 

salud. 

Promocionar los 

medios 

Se promociona los medios 

que permitan a toda la 

población desarrollar al 

máximo su salud potencial. 

Actuar como mediador 

El personal sanitario les 

corresponde especialmente asumir 

la responsabilidad de actuar como 

mediadores entre los intereses 

antagónicos y a favor de la salud. 

Los campos de acción de 

Promoción de Salud 

El peso de las acciones en salud 

debe orientarse por la concepción 

que privilegia la salud como fuente 

de riqueza de la vida cotidiana y 

por lo tanto hacia la creación y 

producción de salud, es decir, a un 

concepto de "ganancia en salud". 

Se visualiza a la salud pública 

ampliando su campo de acción hacia 

la promoción y creación de 

condiciones propicias para la salud, 

o sea, vinculada a las condiciones de 

bienestar y desarrollo humanos. 
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