EUDS

I PASION POR EDUCAR

Enfermeria Comunitaria.

Mapa Conceptual.

Alumna: Paola Janeth Gomez Lopez.

Profesor: Francisco Manuel Gomez Manuel

Licenciatura: Enfermeria.

San Cristébal de las Casas, Chiapas, a 27 de Noviembre del 2022.



Relaciones Entre Salud Y Ecologiau La Relacidw Del Hombre

Con ElL Medio-

Por mucho tiempo se considerd que el desarrollo implicaba la
industrializacion, sin tomar en cuenta el espacio en que —
habitamos, el medio ambiente.

Contaminacion

Se hablo por primera vez de
manera importanten en la
Conferencia de Estocolmo

Desarrollo.

Caracterizado por el poder
para actuar sobre la
naturaleza

Al definir una relacion del
hombre-sociendad-medio
ambiente

Medio ambiente

Se buscaba una relacion

Queriendo establecer un
vinculo entre medio ambiente
y desarrollo.

soluc

Demostré que al trabajarlas por
politicas separadas para la

consideraba fracaso a largo

ion de problemas, se

plazo.

del hombre-medio
ambiente.

Plantando al desarrollo

armonico y adecuado al
medio ambiente

Dando lugar a un
incremento de
acumulacién de desechos

El cual establecia el
desarrollo social como la
expansién econdmica.

aglomeraciones urbanas,
como a su vez del
agotamiento de recursos.

humano que implicaba serff| |

Se obtener una visién mas,
amplia a enfrentar
problemas ambientales
dentro de un sistema
analitico comprensivo.

Y tener un desarrollo mas

—{ global dando importancia

Ien el entrono y la sociedad

Se realiza la creacion de

—— industrias y la expansion

econdmica.

Ya que ha sido una
busqueda constante de
finstrumento y formas para

realacionarse con la

naturaleza que
favorecieran la vida del
hombre




8t Ecosistema Humano |

Esenciales para el progreso de la vida y el bienestar
tanto fisico, mental como social, ya que nos habilitan -
las necesidades basicas para el organismo humano.

En la sociedad de
entornos urbanos

Con gran

Problemas por el mal
cuidado del ambiente

importancias para el
crecimiento humano.

El pensamiento solamente
abarca que el tener una buen
salud se deriva de opcionesy
comportamientos prudentes

de consumo, con acceso a

buenos servicios de salud.

El tipo de poblacion,
tecnologia y estilo de vida es
relevante en lo efectos que

sufre el ecosistema,
degradacion del ecosistema

Alimentaciéon de baja calidad
por déficit de energfa como
el abuso de alimentos
procesados

Escasez de agua dulce

Cambios climaticos

Teniendo como beneficios

Llevandolos a

ambiental.

sobreexplotar, dafar e
incluso destruir su base

recursos en un

darlugar a una
degradacion del
ecosistema.

Ya que el consumo de

determinado lugar pueder

Mala calidad de agua por el
incremento de
microorganismo a causa de
aumentos de temperatura

Sequfas e inundaciones

— Explotacion maderera

El alimento. fibras naturales,
suministros constantes de
agua limpia, regulacion de

plagas y enfermedades,

—— Contaminacién del aire

Como la creaciéon de
sustancias medicinales y
proteccion contra peligros
naturales.




Enfoques Gobre Wedio Ambiente

El medio ambiente tan
bien represanta un
amenaza para la salud
humana

Peligro

Peligros tradicionales

Peligros modernos

ligados a la ausencia de
desarrollo

dependientes de un
desarrollo insostenible

—

Exposicion y

riesgos

|

Los peligros ambientales

los cuales son:

se manifesta con rapidez
——  relativaenformade
enfermedad

no requieren largos

. perfodos de tiempo antes
de manifestar sus efectos
en la salud

que tienen un efecto
sobre la salud humana
pueden surgir tanto de
fuentes naturales como
antropogénicas

incluyendo el
hacinamiento, el
saneamiento deficientey
elamplio uso de
plaguicidas y ocurrencia
de enfermedades.

biolégicos, quimicos,
fisicos. biomecanicos 'y
psicosociales.

Usos del agua y
contaminacion

ha sufrido un gran
deterioro por el impacto
de las actividades

humanasy usos del agua.

fuentes méas importantes
de contaminacion

Efectos adversos

provocando casos de
intoxicacion

Las aguas residuales
domésticas, los efluentes
industriales y agricolas, los
escurrimientos pluvialesy

las tormentas

Enfermedades
transmitidas por el agua

—— Enfermedades con base U

——  originadas en el agua

Enfermedades de origen

—— vectorial relacionadas con

elagua

Enfermedades vinculadas
ala escasez de agua




Analisis De Jos Principales Problemas Ecolégicos De Wuestio Trempo

La
contaminacién
atmosférica.

Tipos de

contaminacion.

Efectos sobre la

Sustancias en una
cantidad que implique
molestias o riesgo
para la salud de las
personas

Contaminantes
atmosféricos primario

Contaminantes
atmosféricos
secundarios

Son los que se emiten
directamente ala
atmosfera

Se forman mediante
procesos quimicos

atmosféricos

Como el dioxido de

azufre SO2, que dafa

Actuando sobre
contaminantes
primarios

Dafando
directamente la
vegetaciony es
irritante para los
pulmones

O sobre especies no
contaminantes en la
atmosfera.

No degradables:

De degradacionlenta

O persistente:

Degradables o no

persistentes:

Biodegradables

Est
salud.

intervencion.

rategias de

En funcion pulmonar
(asma, neumonia,
cancer)

Modificarlos factores
ambientales que
causan los problemas

Son aquellos
contaminantes que no
se descomponen por
procesos naturales.

Sustancias que se
introducen enel
medio y que necesitan
décadas o incluso mas
tiempo para

degradarse

Se descomponen

| completamente o se

reducen a niveles
aceptables.

__ Quimicos complejos

que se descomponen

Mediante procesos
naturales fisicos,
quimicos y bioldgicos.

Por la accién de
organismos vivos
(generalmente

bacterias
especializadas)

Combirtiendolos en
compuestos quimicos
mas sencillos

En funcion cardiaca
(paro cardiaco)

Promoviendo
estrategias para
mejorar el medio

ambiente y la calidad
del aire.




Contaminacion por

ruido, conceptos y
aspectos basicos.

Elruido se define como
la sensacion auditiva

inarticulada
generalmente
desagradable

Contaminacion
acustica

|

El problema de los
residuos

que molesta para
el oido por su

intensidad alta 'y
que perjudicala
salud humana.

exceso de sonido
que altera las
condiciones
normales del

ambiente en una

determinada zona

referido al ruido
excesivoy
molesto,
provocado por las
actividades
humanas

que produce
efectos negativos
sobre la salud
auditiva, fisicay
mental de los
seres Vivos.

locales de ocio,

entre otros.)

trafico, industrias,

aviones, barcos,

Residuos
radiactivos
1
I ] ]
Su gran grupos de
cligrosidad Su duracién residuos
pelig radiactivos:
|
I ]
Cantidades muy . . ) )
pequefias pueden permaneceran Residuos de alta Residuos de media
originar dosis de emitiendo actividad o baja actividad
radiacion radiaciones miles
peligrosas para la decenas de miles I | ] I 1 I
salud humana de anos ) :
Son los que Emiten cantidades
emiten altas dosis encontradolos en pequefas de Formados por
de radiacion. radiacion.
|

Herramientas,
ropas, piezas de
repuesto, lodos,

varillas del uranio
que se usa como
—combustible en las

Encontrados en

centrales etc. de

nucleares

Reactoresy por
residuos de la
fabricacién de

armas atémicas.

Las centrales
nuclearesy de la
universidad,
hospitales,
organismos de
investigaciony
industrias.




Funciones del agua en la nalwialeya

Caracteristicas
y propiedades
del agua.

Contaminacion
de aguas,

agentes.

Formada por dos
atomos de
Hidrégeno y uno de
Oxigeno (H20).

En Liquido, en

Solidoy en
Gaseoso.

Es esencial para la
supervivencia de
todas las formas
conocidas de vida.

Adopta formas
sobre la Tierra

Impurezas
bioldgicas

Impurezas
inorgénicas

El agua es por tant
un medio
irremplazable a
nivel molecular
para numerosos

organismos vivos.

Bacterias, virus y
parasitos

La suciedady los

sedimentos:

Solidos Disueltos:

Impurezas
organicas

Los efectos de los
microorganismos
— delagua pueden
serinmediatosy
devastadores.

Conteniendo
algunas particulas
en suspension,

Produciendo

enfermedades
transmitidas por el
agua

Puede consistir en
arena fina, arcilla,
tierra, salesy
precipitados.

Son innumerables
sustancias que se
disuelven,

Procedentes de las
rocasy otros
compuestos

Olores y sabores:

Plaguicidasy
herbicidas

Productos quimico
organicos toxicos.
Cloro Usado

Efectos
ocasionados

Indeseable sabor
— (amargo, salado o
metalico)

Minerales
peligrosos “para la
sallud (nitratos,
sodio, sulfatos,
bario, cobre y

Alto contenido de
solido interfiere co
— con el sabor de
diferentes
alimentos

Un desagradable
sabor u olor, lo méas
probable es que se

debaauna

O mas sustancias
organicas
procedentes de la
egetacion de alga

Estos productos

quimicos pueden
causar problemas

Circulatorios,
respiratorios y
trastornos del

sistema nervioso




Alimentacion Saludable

Principios de alimentacién
saludable.

INecesarios para cubri
sus necesidades
nutricionales, en las
diferentes etapas de

Una dieta saludable

la vida

Cada persona tiene
requerimientos
nutricionales en

funciéon a

Los alimentos como.
mecanismo de transmision
de enfermedades

Principios generales de la
higiene alimentaria.

Aspectos de seguridad
alimentaria

Provocado porla
ngestion de alimentos
contaminados por
microorganismos o
sustancias quimicas

Tiene que ser
completa

Edad, sexo, talla,
actividad fisica que
desarrolla y estado de
salud o enfermedad

Tiene que ser
suficiente

Tiene que ser
adaptada

— Tiene que ser variada

Contaminandose
desde la produccion
hasta la hora del
Cconsumo

Manifestaciones
clinicas

Es imprescindible un
control eficaz de la

Con el objetivo de
prevenir dafios

El serhumano es el
principal origen de

Los puntos mas
importantes

gastrointestinales

fabricantesy
] elaboradores,

manipuladores y
consumidores de

Sintomas
neuroldgicos,
ginecdlogos,

inmunoldgicos.

alimentos,

Tienen la

responsabilidad de
. Jasegurarse de que los

Hasta provocar

— insuficiencia

miltiorganica

alimentos sean
inocuos y aptos para
el consumo

higiene es
fundamental para la
calidad de los
alimentos.

higiene potenciales a la salud. gérmenes
Todos, agricultores y Por esa razén la Higiene personal,
Sintomas cultivadores, instrumental limpio,

cocer bienlos
alimentos,

Un buen
recalentamiento, sin
cruzar alimentos
crudos con cocidos y
conservacion
adecuada




Puoblemas relacionadoes con la alimentacion humana

Un negocio muy rentable

Aliemtos procesados Fast food Un claro ejemplo antibioticos, cancer,

disminucion de fertilidad
1
Provocando El pollo lo engordan . . L
. ' P & Apartir de semillas con En condiciones .
consecuencias en la salud rapido, para venderlas al 0 - . . Se procesa con amoniaco
. fertilizantes y pesticidas insostenibles
muy graves por maayory a bajo costo

Manipulacion de la
produccion de carne

Consecuencias para la
salud de los transgenicos

Alergia, Obesidad,
Diabetes, resistenciaa

Ya que pueden enfermar
alos consumudores con
una bacteria muy muy
toxica denominadd E-Coli




Faclores sociales que inciden en la salud

Determinantes de la salud

Determinantes sociales de la

|

|

|

Factores que afectan su

capacidad para participar en

comportamientos saludables

[

|

|

Genes y nuestra
biologfa

Comportamiento
individual

Son las condiciones
en las que vivimos,
aprendemos,
trabajamosy
jugamos.

Los entornos sociales

y fisicos

Educacion, Ingresos,
Vivienda, Acceso a la
salud.

Acceso a

Entornos sociales

Ocupaciony

seguridad laboral.

Influyendo en la salud
y bienestarylos dela
comunidad

Alimentos nutritivos.

Etnicidady cultura.

Aagua potabley
servicios publicos

Género, Idiomay

.| otras capacidades de
comunicaciony
Identificacion sexual

Estresantes sociales,
como la exposicion a
la violencia.




Jos eslilos de vida y sw confounacion en el medio social

I

Forma en la que se
entiende el modo de

|

Pierre Bourdieu

|

El estudio del estilo

Analiza la existencia de
los estilos de vida que
propician o inhiben
algunas formas de
enfermedad.

vivir en estar en el Perea (2004) (1991) de vida
mundo.
| | | | |
Porel El estilo de vida es el Procesdiceodseogillex'on
comportamiento, modo, formay Epidemiologfa En sociologfa Teorfa habitus sgcioeducatiyxa
costum'bres, v1y|enda, manera de vivir. ec
urbanismo, bienes, tradicionales
entornoy las
relaciones | |
interpersonales Conjunto de Forma de obrar,

comportamientos de
las personas, que
pueden ser saludables
y otras nocivos para la
salud

Manera en que vive

pensary sentir porla
una persona

posicién que ocupaen
la estructura social.

Que reflejalas
—— actitudes, los valores
la visién del mundo

Factores proyectivos Conductas de riesgo.
Hace referenciaala

manera de vivir.

Los que mantienen la
saludy promuevenla
longevidad

Resultantes dafiinosy
reducen la esperanza
de vida

Rutinas cotidianas o
habitos,
caracteristicas de
alimentacion

Horas de suefio,
— consumo de
sustancias nocivas

Estimulantesy
—— actividad fisica entre

otras




actividad que tiene un
alcance bastante amplio.

El trabajo es una

&l Tiabajo Y Su Funcién Social

Las relaciones laborales

funcion tutelar de Estado

El empleador

los trabajadores

En una funcion social

tiene un caracter
tripartito

intervienen El Estado

obligacion de reglar las
relaciones de trabajo,
evitando

hace una gran funcion
social

impulsando la economia

Es el compartir conla
sociedad los productos
de trabajo.

funcién social es

que se produzcan
abusos por parte de los
empleadores contra los
trabajadores

Dando empleos a los
trabajadores y sirviendo
de impulsador de la
economia nacional

que producen ganancias
a favor del empleador
que ha puesto su capital

regular las relaciones
entre las partes, los
empleadores y los
trabajadores.

Los empleadores

los trabajadores

ponen el capital de
trabajo a través de sus
empresas

ponen su fuerza de

trabajo

los trabajadores lo
multipliquen con el
esfuerzo de sumano de
obra




Condiciones De Tiabajo Y Galud

La Ley de Prevencion de Riesgos

Definicion Laborales define como condicion de Salud laboral
trabajo
|
l I l I
Aspecto del trabajo Cualquier del Enla generaooln de Influye en la salud las Todos estos aspectos
con P05'b|?5 caracteristica de rledsgd()s lparal ad q Incluidas condiciones de tienen mucho que ver
consecuencias mismo que pue a Segurl a y asaiu € empleo con la calidad de vida
negativas para la salud| tener una influencia trabajador. I3 salud
de los trabajadores significativa | |
Las caracteristicas La natura[efz/q delos Incluidas la Los tipos de contratos, |
Incluyendo, ademds generales de los ,ag_entes Isicos, organizaciony jornada, el reparto de
delos asbectos locales, instalaciones, quimicos y biologicos ordenacion. género de las tareas, la
ambientales y los equipos y productos presentes. doblejornada,
tecnoldgicos, las
cuestiones de
Orga”‘za}?'og yl Los procedimientos
il Sni(:',on € para la utilizacién de
rabajo. los agentes




Riesgos laborales Tipos Y Prevencion

cada &mbito laborar se
debe de tener en cuenta

486/1997, de 14 de abril

El Real Decreto

La exposicion a las
condiciones ambientales

El orden, limpiezay
mantenimiento general
de todas las instalaciones

establece las
disposiciones minimas de

seguridad y salud en los
lugares de trabajo

No debera suponer un
riesgo para la seguridad y
salud de los trabajadores

Las condiciones
generales de iluminacion

Las condiciones de los
servicios higiénicosy
locales de descanso

El material y locales de
primeros auxilios.

Las condiciones
constructivas.

No deben constituir una
fuente de incomodidad o
molestia para los
trabajadores.




Desigualdades Sociales Y Salud

Discriminacion

Es la stuacién social y
econdmica desigual entre
ciudadanos de un estado o

entre distintos pafses

Segun el socidlogo
Eduardo Lopez Aranguren

Las Redes sociales de

apoyo.

Contribuyen a la calidad de
vida de la poblacion adulta

La desigualdad social es el
—— resultado de un problema
social

Proviendo de materiales e
instrumentos, como
tambein en el ambito
emocional.

Los tipos de apoyo, de
acuerdo con Sanchez
(2000) y CELADE (2003)

Apoyos materiales:
recursos monetarios, no
monetarios

No puede observarse
como un fenémeno
natural.

Que mejoran las
condiciones de vida

Apoyos instrumentales:
| transporte, ayuda en

labores del hogar, cuidado
y acompafiamiento.

Apoyos emocionales:
___sentimientos asociados ala
familiay la preocupacion
por el otro.

Apoyos cognitivos:
intercambio de
experiencias, transmision
deinformacién




Funciones de los grupos

Estudio de los grupos de
de ayuda mutua.

Borkman (1991) Levy (1979)

Séanchez Vidal (1991

autoayuda.

Los Grupos de Ayuda
Mutua (GAM)

Con el objetivo

Segun Gerald Caplan

Define como: personas
que compartenideas,
situaciones de vida o

enfermedades,

Son espacios donde
distintas personas
comparten

Experiencias de vida
—— relacionadas con un

Mejorar su situacion,
aprender colectivamente
y brindar apoyo de
manera reciproca.

problema.

Importancia de la accién

que se realiza después de
las sesiones de grupo

El sistema preservala

integridad fisica y
psicologica de la persona,

Crea un sentido de

identidad y proporciona
un entorno

El cual permite ala
persona que esta
teniendo dificultades a
desarrollar una
conciencia propia en
existencia Unicay
auténoma

Se agrupan para
apoyorse mutuamentey
emocionaly en comparti

sus experiencias vividas

Comple las funciones de:

Considera modos de
grupos

La mutualidady

Los que pretenden el

reciprocidad.

control comportamental

La experiencia comun de

Los que estan orientados

los miembros

ala supervivencia

El compromiso individual
de cambioy de estar

dispuesto a implicarse
como igual en el grupo.

—{ La autogestion del grupo

El control social que facilita
el cambio actitudinal y
conductual a través del

compromiso individual

Aquellos que tratan de

— ——facilitar el crecimientoy la
autorealizacion.




8l Estudio Baasico Ve Ja Comunidad

Informacién demografica

asica

Elementos de la

Comunidad:

Estructura de la
poblacion, natalidad y
mortalidad,

envejecimiento

Organizacion de la

Comunidad

Demograficos:
composicién por
edades, genero,

intereses politicos,
econémicosy sociales

Geograficos, Contorno
territorial, Econdmicos,
Histdricos, Politicos,
Psicoldgicos:
Comportamiento
colectivo e individual.

Se requiere conocer los
siguientes puntos de la

comunidad

Situacion geogréfica

Antecedentes histdricos,
Recursos econémicos,
Recursos humanos,

Recursos institucionale
Salud e higiene,
Recreacién,
Organizacion politica,
religiosa, educativa,

Estructura del poder,
Valores y pautas
culturales, Relaciones
extracomunitarias de
igualdad o dominacion,
Conflictos y
movimientos

Muestra las

caracterfsticas
principales de una
poblacién como la
composicion por edad y

Sexo

Los paises en desarrollo
la fecundidad todavia es
alta

Mortalidad

Piramides de poblacién

natalidad, es
actualmente de 2,3%.

El promedio mundial de

Aquellos con niveles

fecundidad

Esla cantidad promedio

muy altos de natalidad y de fallecimientos que se|

La tasa media de
fecundidad, es de 2,68
nivel mundial

valores intermedios

a

producen en unafio
cada 1.000 habitantes.

Aquellos que presentan Los paises desarrollados

son bajas, uniformesy la

las tasas de mortalidad

esperanza de vida alta.

Gréfico que permite
observar la estructura
por edad y sexo de una

poblaciénen un
momento dado

Pirdmide progresiva o
expansiva (Torre Eiffel)

Pirdmide estacionaria o
estable (Campana)

La pirdmide regresiva
(Urna Funeraria)

Indica una elevada
natalidad y una elevada
mortalidad

Hay mayor igualdad
entre la poblaciénjove
y adulta

Posee tasas de natalida
muy bajas y de
mortalidad bajas.

n

Por subase anchayla
disminucién rapida hacia
la cima.

Y el porcentaje de
ancianos es mas alto.




8l Estudio Basico De Ja Comunidad

Trabajo, desempleo.
Educacion

Servicios sanitarios y

sociales

|

La Encuesta Permanente de
Hogares (EPH)

Poblacidn Econdmicamente
Activa (PEA) o Fuerza de
Trabajo

El grupo de los Desocupados

Son las organizaciones que
prestan servicios sanitarios
(hospitales, centros de salud,
funcionarios profesionales y
servicios de salud publica)

Permite conocer
lascaracteristicas
sociodemograficas y
socioecondmicas de la
poblacion.

Compuesta por personas que

Conformado por personas
que sin tener trabajo

Aportan su trabajo para
producir bienes y servicios

Se encuentren disponibles
para trabajary han buscado
activamente una ocupacion

Asistencia sanitaria publica

Asistencia sanitaria privada.
Sistemas de salud en América

Latina

Los sistemas nacionales de

atencion de la saslud

Es la infraestructura de

atencion primaria

Tienen poblaciones mas

saludables

Menos desigualdades
relacionadas conlasaludy

menores costos generales
para el cuidado de la salud.




Indicadores
medioambientales

Pardmetros para evaluary
dar seguimiento alos
avances de desarrollo

Clasificacién

Aguas de consumo y

fuentes de
contaminacion

Intensidad energética

Tan solo un 2.5% de toda el
agua que existe en el
planeta es agua dulce,
apta para consumo

Segun la UNESCO,

Escasez de agua

Incluidos los resultados de
los Objetivos del Milenio
para el Desarrollo.

Tipo I: Significa que se
cuenta con data
disponible, generada por
monitoria constante

Se busca mediry
relacionar entre el
consumo energético total

Evaluacién de estas
variables

— alcanzara los 12.000

Tipo I: Significa que se
cuenta con data
disponible, generada por
monitoria constante

Y suresultante
rendimiento econémico

Permite tener una idea
general de la eficiencia o
productiva de la sociedad,
en consumo energeético,

Tipo lll: Se trata de un

indicador conceptual para

el que no hay suficientes
datos disponibles

Y dependencia del
consumo energético para
sus actividades
productivasy desarrollo
socioecondmico

A mediados del siglo XXI la
poblacién mundial

millones de habitantes
previstos

El 40% de los seres
— humanos sufre de
problemas de agua

La demanda se habra
duplicadoy las reservas
hidricas de nuestro planetg
llegaran a su tope.

— A causas de

La incrementacion de la
sobreexplotacion,

la contaminaciony los
efectos del cambio
climatico.




Promocion De Ja Salud

Proceso que permite incrementar el control
sobre la salud para mejorarla 'y a estudiarlas
formas de favorecer una mejor salud en la

Histérica Carta de

Ottawa de 1986

Principos Generales por

la OMS

Los encargados de este
proceso

Promocion de la salud

Areas de accién

Asegurar que el ambiente
que estd mas alla del
control de los individuos
sea favorable a la salud.

Combinar métodos,
incluyendo comunicacion,
educacion, legislacion

Aspirar a la participacion
efectiva de la poblacién,

Los profesionales
sanitarios de atencion
primaria,

Consiste en proporcionar
ala gente los medios

necesarios para mejorar la
saludy ejercer un mayor
control sobre la misma

Construir politicas

ambientes que
favorezcan la salud

publicas saludables, crear

Reforzarla accién
comunitaria, reorientar
los servicios de salud.

Medidas fiscales, cambio
organizativo y desarrollo
comunitario.

Favoreciendo la

la salud de sus
comunidades.

autoayuday alentar
manera de promocionar

Desempefian un papel
importante en apoyary
facilitarla promocién de Ia
salud.

Reforzarla accion
comunitaria

Desarrollar habilidades
personales

Reorientarlos servicios de
salud




Salud

Documento elaborado por
OMS durante la primera
Conferencia Internacional
parala Promocion de la

Promocionar la salud

Prerrequisitos para la
salud

Promocionar el concepto

Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar

fisico, mental y social un
individuo o grupo

Para realizar cualquier
mejora de la salud se basa
necesariamente en estos

prerrequisitos.

Debesercapaz de
identificary realizar sus
aspiraciones, de satisfacer

sus necesidadesy de
cambiar o adaptarse al

e dio.ambiente.

Hacer que esas condiciones
sean favorables para poder
promocionarla salud.

Promocionar los medios

Se centra en alcanzarla
equidad sanitaria

La paz, la educacion, la
vivienda, la alimentacién, la
renta.

El mejor recurso para el

progreso personal,
econdémicoy social

Un ecosistema estable, la
justicia social y la equidad

Una dimensiéon importante

de la calidad de la vida.

Actuar como mediador

Alos grupos socialesy
profesionalesy al personal
sanitario

Asegurar laigualdad de
oportunidades

Las estratégicasy
programas de promocion de
la salud deben adaptarse a

Proporcionarlos medios qu
ermitan a toda la poblacion
desarrollar al maximo su
salud potencial.

Las necesidades localesy a
las posibilidades especificas
de cada pals y regiony tener

en cuenta

Los diversos sistemas
sociales, culturalesy
econdmicos.




Determinantesde la Atencion de la
situacion de salud enfermedad

- Carta de Otawa, emitida
La salud publica en 1986

Tiene una gran relevancia . .
g Vincula las condiciones de

Por su estrecha en productividady un . - Ampliando su campo de . s
) . P J Existen limitantes p - : 'p bienestary desarrollo La Promocién de la Salud
interrelacion valor grande para el accion hacia:
. humanos
paciente.
I | I
Alos diferentes A s . .
; ) Altos costos econdmicos La promociony creacion ) . Entendiendo a la salud
determinantes de tipo o . Consiste en proporcionar :
o ) —— ycon problemas mas de condiciones propicias como fuente de riqueza
bioldgico, social, . alos pueblos ) .
complejos. para la salud, de la vida cotidiana

ecoldgico y de servicios

Dificultad para adquirir
los medicamentos,
| equipos o inexistenciade
medicamentos para curar
enfermedades que
afectan a grandes grupos

Los medios necesarios
para mejorar su saludy
ejercer un mayor control

Desigualdades entre los
grupos sociales




