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RELACIONES ENTRE SALUD Y 

ECOLOGIA: LA RELACION DEL 

HOMBRE CON EL MEDIO AMBIENTE 

DEFINICION DESARROLLO 

Esto se característica por 

un constante incremento 

de la capacidad cognitiva 

del hombre y del poder 

para actuar sobre la 

naturaleza 

RELACION 

Este tema es 

importante, que se 

enfoca más a los 

problemas 

ambientales. 

CONTEXTO 

GENERAL 

La relación del hombre y 

con el medio ambiente, se 

podría considerar una 

relación unitaria, que 

implica una interacción 

recíproca entre ambas 

entidades 

Dentro de esto se 

mueve el hombre, y 

está determinado por 

aquellos fenómenos 

físicos, geofísicos, 

biológicos, químicos y 

etc. 
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Esto es causales entre el 

cambio del medio 

ambiente y la salud 

humana ya que son 

complejas, esto en a 

menudo, son indirectas. 

EL ECOSISTEMA 

HUMANO 

RELACIONES 

Los beneficios que hemos 

obtenidos los humanos son la 

alimentación, fibras naturales, 

un suministro constante de agua 

limpia, regulación de algunas 

placas y enfermedades, 

sustancias medicinales, 

recreación y protección contra 

peligros naturales. 

BENEFICIOS 

OBTENIDOS 

Esto se utiliza como un 

sentido fundamental, ya 

que los ecosistemas son los 

sistemas que brindan apoyo 

a la vida y el planeta para 

vuestra especie y todas las 

formas de vida. 

DEFINICION 

Esto clasifica a los servicios 

de los ecosistemas en 

servicio de 

aprovisionamiento, ya sea 

los servicios de regulación, 

servicios de apoyo y 

servicios culturales. 

LA EM 
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ENFOQUES SOBRE EL 

MEDIO AMBIENTE 

EXPOSICION Y 

RIESGO 

Esto se refiere a todo 

lo que nos rodea ya 

sea un objeto o 

cualquier otra entidad. 

DEFINICION 

El agua es muy importante 

para supervivencia de 

todos los seres vivos del 

planeta, con excepción de 

algunos, nuestra necesidad 

es beber agua todos los 

días. 

USOS DE AGUA Y 

CONTAMINACION 

Los niveles de exposición 

humana a los peligros y los 

impactos que resultan ser 

correlacionan muy claramente 

se investiga los efectos 

ocasionados por el medio 

ambiente, estos peligros pueden 

ser biológicos, químicos y físicos 
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ANALISIS DE LOS PRINCIPALES 

PROBLEMAS ECOLOGICOS DE 

NUESTRO TIEMPO 

Estas estrategias 

contemplan la eliminación 

gradual de la gasolina con 

plomo y el uso de 

gasolina ultra baja en 

azufre, la primera medida 

reduce significativamente 

el riesgo de retraso 

mental causado por la 

exposición del metal. 

ESTRATEGIAS DE 

INTERVENCION 

1. Contaminación de 

agua 

2. Contaminación del 

aire 

3. Contaminación del 

suelo 

4. Contaminación 

lumínica 

5. Contaminación 

sonora 

6. Contaminación 

visual 

TIPOS DE 

CONTAMINACION 

Es la presencia de sustancias 

en la atmosfera con una 

cantidad que implique 

molestias o riesgo para la 

salud de las personas y de los 

demás seres vivos. 

Esto se aplica por lo general a 

los principales mecanismos de 

contaminación atmosférico que 

son los procesos industriales. 

LA 

CONTAMINACION 

ATMOSFERICA 
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FUNCIONES DEL AGUA 

EN LA NATURALEZA 

ALIMENTACION, 

NUTRICION Y 

SALUD PÚBLICA 

Las impurezas biológicas 

son las bacterias, virus y 

parásitos. 

La impureza inorgánica se 

refiere a la suciedad y los 

sedimentos 

 

El agua molecularmente 

está formada por dos 

átomos de hidrogeno y 

uno de oxígeno, esto es 

esencial para la 

supervivencia de todas 

las formas conocidas de 

vida. 

COMTAMINACION 

DE AGUA Y 

AGENTES 

CARACTERISTICAS Y 

PROPIEDADES DEL 

AGUA 

La mayor parte de las 

muertes prevenibles y la 

capacidad causada por 

las condiciones 

mencionadas, se 

atribuyen a los hábitos 

alimenticios  
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ALIMENTACION 

SALUDABLE 

ASPECTOS DE 

SEGURIDAD 

ALIMENTARIA 

Estos principios generalmente se 

establecen una base sólida para 

asegurar la higiene de los alimentos y 

deberían aplicarse junto a un código 

específico de prácticas de higiene. 

1. Contaminación 

2. Contaminante 

3. Desinfección  

4. Higiene 

5. Inocuidad de los alimentos 

6. Instalación  

7. Limpieza 

8. Manipulador de alimentos  

9. Producción primaria  

10. Sistema de HACCP 

PRINCIPIOS 

GENERALES DE LA 

HIGIENE ALIMENTARIA 

Es aquella que nos aporta a 

cada individuo todos los 

alimentos necesarios 

nutricionales. 

 Tiene que ser 

completa 

 Tiene que ser 

suficiente  

 Tiene que ser 

variable  

PRINCIPIOS DE 

ALIMENTACION 

SALUDABLE 

La higiene de los alimentos 

incluye rutinas que se deben 

realizar al manipular los 

alimentos para prevenir 

daños potenciales a la salud. 
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PROBLEMAS 

RELACIONADOS CON LA 

ALIMENTACION HUMANA 

Las consecuencias que 

nos trae por comer carnes 

que transgénicas son 

alergias, obesidad, 

diabetes, resistencia a los 

antibióticos hasta ciertos 

tipos de cáncer y muchos 

más padecimientos. 

TRANSGENICOS EN 

LA ALIMENTACION 

DIARIA 

la alimentacion de la 

actualidad dice ser sano 

para el ser humano y 

eficiente con el medio 

ambiente, los habitos de 

consumo para el 

desarrollo del ser humano 

es algo que conlleva a 

algo con mas riesgo. 

 

DEFINICION CONSECUENCIAS 

PARA LA SALUD DE 

LOS TRANSGENICOS 

Las hormonas de 

crecimiento rápido, 

tratamiento de arsénico en 

la carne, antibióticos los 

animales, estas son algunas 

de las aberraciones 

cometidas en la carne que 

comemos diariamente 
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FACTORES SOCIALES 

QUE INDICEN EN LA 

SALUD. 

ASPECTOS A 

TENER EN CUENTA 

1. Educación 

2. Ingresos 

3. Vivienda 

4. Acceso a la salud 

 

PRINCIPALES FACTORES 

SOCIALES QUE PUEDEN 

INFLUIR EN LA SALUD 

Hay factores que influyen en 

nuestra salud y se conocen 

como determinantes de la 

salud. 

Los determinantes sociales de 

la salud son las condiciones en 

las que vivimos, aprendemos, 

trabajamos y jugamos. 

CONCEPTO 

Todos los puntos 

anteriores son algunos 

determinantes sociales 

para la salud que puede 

tener un impacto de 

afectar o tener beneficio. 
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LOS ESTILOS DE VIDA Y SU 

CONFORMACION EN EL 

MEDIO SOCIAL 

HABITUS 

Por ejemplo en la 

epidemiologia, el estilo 

de vida, habito de vida o 

forma de vida, esto se 

entiende como el 

conjunto del 

comportamiento que 

desarrollan las personas 

AREAS ESPECÍFICAS 

Es un constructo que se 

usa de manera genérica, 

esto equivale a la forma 

en que se va 

entendiendo el modo de 

vivir y se va expresando 

los ámbitos del 

comportamiento, 

fundamentalmente en las 

costumbres  

CONCEPTO 

Esto se entiende en las 

formas de obrar, pensar y 

sentir que están 

originadas por la posición 

que una persona ocupa 

en su estructura social. 
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EL TRABAJO Y SU 

FUNCION SOCIAL 

Esto es algo 

importante, que 

aparte si lo ejercemos 

tenemos como 

garantía del estado, 

esto tiene rango 

constitucional. 

FUNCION SOCIAL 

El trabajo es una de 

las actividades 

diarias que 

realizamos como 

personas, para tener 

ganancias y asi 

poder tener una vida 

plena. 

CONCEPTO 
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CONDICIONES DE 

TRABAJO Y SALUD 

PREVENCION 

Las condiciones de trabajo son 

aspectos con posibles 

consecuencias negativas para 

la salud de los trabajadores, 

como incluyendo los aspectos 

ambientales y los tecnológicos. 

CONCEPTO 

Es posible evitar la enfermedad 

y las muertes injustas, esto va 

más al sentido de evitables de 

prematuros, para eso existe la 

ley de prevención de riesgos 

laborales, que esto se define 

más como condiciones de 

trabajo 
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RIESGOS LABORALES, 

TIPOS Y PREVENCION 

TIPOS 

1. El orden, limpieza y el 

mantenimiento general 

de las instalaciones. 

2. Las condiciones 

generales de iluminación 

3. Las condiciones de los 

servicios higiénicos y 

locales de descanso 

PREVENCION DEFINICION 

Esto se define como un 

lugar de trabajo como un 

área del centro de trabajo, 

ya sea que están 

edificadas o no, en la que 

los trabajadores deban 

permanecer o a la que 

puedan acceder. 

1. La exposición a las 

condiciones 

ambientales de los 

lugares de trabajo 

2. La temperatura de 

los locales 

3. La humedad relativa 

4. La velocidad de la 

corriente de aire cuya 

no exceda el limite. 
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DESIGUALDADES 

SOCIALES Y SALUD 

FUNCIONES DE 

LOS GRUPOS DE 

AYUDA MUTUA 

1. Apoyos materiales  

2. Apoyos 

instrumentales 

3. Apoyos 

emocionales 

4. Apoyos cognitivos 

 

Es una situación social y 

económica entre los 

ciudadanos de un estado o 

entre varios países  

CONCEPTO TIPOS DE APOYO 

O TRANSACCION 

Son formas de relación 

de un sistema de 

transparencia que van 

dando beneficios y 

retribuciones para las 

personas adultas 

mayores 

LAS REDES DE 

APOYO 

1. La mutualidad y reciproca 

2. La experiencia común de los 

miembros  

3. Compromiso individual de 

cambio y de estar dispuesto 

a implicarse como igual 

4. La autogestión o 

autogobierno del grupo 

5. El control social que ejerce el 

grupo 

6. Importancia de la acción 

7. La información, guía y 

orientación. 
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EL ESTUDIO BASICO DE LA 

COMUNIDAD 

INDICADORES 

MEDIOAMBIENTALES 

SERVICIOS 

SANITARIAS Y 

SOCIALES 

ELEMENTOS DE LA 

COMUNIDAD 

1. Situación geográfica 

2. Antecedentes históricos 

3. Recursos y 

potencialidades 

económicas 

4. Recursos humanos 

5. Estructura social 

6. Recursos institucionales 

7. Estructura familiar 

8. Salud e higiene 

9. Recreación 

10. Estructura del poder 

11. Valores y pautas 

culturales 

12. Relaciones 

extracomunitarias 

13. Conflicto y movimientos 

Es un grupo social 

determinado por los límites 

geográficos, valores, 

intereses sociales 

comunes. 

CONCEPTO 

1. Asistencia 

sanitaria publica  

2. Asistencia 

sanitaria privada  

SISTEMA DE 

ASISTENCIA 

Es un sistema de salud y 

asistencia sanitaria, es más 

como una organización y tiene 

como método proveer 

asistencia sanitaria. 

Son los parámetros 

sumamente importantes 

para evaluar y dar 

seguimientos a los 

avances en el logro de 

los objetivos. 
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PROMOCION DE LA 

SALUD 

ACTIVIDAD DEL 

AMBITO DE SALUD 

1. Construir políticas 

publicas saludables 

2. Crear ambientes 

que favorezcan la 

salud 

3. Reforzar la acción 

comunitaria 

4. Desarrollar 

habilidades 

personales 

5. Reorientar los 

servicios de salud 

1. Asegurar el ambiente 

que está más allá del 

control de los 

individuos sea 

favorable a la salud 

2. Combinar métodos o 

planteamientos 

diversos 

3. Aspirara a la 

participación efectiva 

de la población  

PRINCIPIOS 

GENERALES 

Es el proceso que 

permite que las personas 

incrementen el control 

sobre su salud en 

general y así evitar 

enfermedades crónicas y 

degenerativas. 

CONCEPTO 
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EL MOVIMIENTO DE PROMOCION DE 

SALUD: LA CARTA DE OTTAWADE 

PROMOCION DE SALUD 

PROMOCIONAR EL 

CONCEPTO 
PRERREQUISITOS 

PARA LA SALUD 

Consiste en 

proporcionar a los 

pueblos los medios 

necesarios para 

mejorar su salud y 

ejercer mayor control. 

PROMOCION 

DE LA SALUD 

Es un documento elaborado 

por la organización mundial 

de la salud, durante la 

primera conferencia 

internacional para la 

promoción de la salud. 

CONCEPTO 

Es el mejor recurso para el 

progreso personal, 

económico y social y unas 

dimensiones importantes 

de la calidad de vida. 

Los requisitos para la 

salud son la paz, la 

educación, la vivienda, la 

alimentación, la renta, un 

ecosistema estable, la 

justicia social y la equidad 
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LOS CAMPOS DE ACCION 

DE PROMOCION DE SALUD 

ACCIONES DE 

PROMOCIÓN DE 

LA SALUD 

Tiene como objetico definir 

los mecanismos para el 

ejercicio de las funciones y 

actividades sanitarias, se 

hace necesario disgregar la 

disciplina de la regulación 

sanitaria en tres campos de 

acción: la regulación, el 

control y el fomento 

ACCION DE LA 

SALUD PÚBLICA 

La visualización a la 

salud publica ampliando 

su campo de acción 

hacia la promoción y 

creación de condiciones 

propicias para la salud. 

CONCEPTO 

Es incrementar el control 

sobre su salud para 

mejorarla, abarcando no 

solamente en las acciones 

dirigidas directamente a 

aumentar las habilidades y 

capacidades de las 

personas, si no también 

dirigidas a modificar las 

condiciones sociales y 

ambientales 
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