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Ecologia y salud

Relaciones entre salud y
ecología: la relación del
hombre con el medio

El desarrollo humano se ha
caracterizado por un constante
incremento de la capacidad
cognoscitiva del hombre y de su
poder para actuar sobre la
naturaleza.

Politicas

Las políticas tendentes a frenar la creciente
acumulación de
desechos de todo tipo, las aglomeraciones
urbanas irracionales o el agotamiento de
recursos básicos, no pueden ir contra el
proceso de desarrollo, sino más bien
orientarlo, armonizándolo y adecuándolo
al medio ambiente, el cual es, en último
término, el que determina las posibilidades
del desarrollo social y expansión
económica en el largo plazo.

Relación del hombre

Una relación unitaria, que implica una
interacción recíproca entre ambas
entidades, que aisladas de su dialéctica
carece de sentido.

El ecosistema 
humano.

Los ecosistemas son los
sistemas que dan apoyo a la
vida en el planeta para la
especie humana y todas las
otras formas de vida.

Necesidades del 
organismo humano

Alimento.

Agua.

Aire limpio.

Refugio.

Estabilidad climatica.

Enfoques sobre 
medio ambiente.

Para una mejor comprensión de
cómo el “medio ambiente”
puede tener “peligros” o
representar “amenazas” para la
salud humana, comenzamos por
definirlos: Medio ambiente:
se refiere a todo lo que rodea a
un objeto o a cualquier otra
entidad.

Exposición y riesgos

Peligro es un “factor de
exposición que puede afectar a
la salud adversamente”. Riesgo
es la “probabilidad
cuantitativa” de que un efecto
a la salud ocurra después
de que un individuo ha sido
expuesto a una cantidad
específica de un peligro.

Funciones del
agua en la
naturaleza

Es esencial para la
supervivencia de todas
las formas conocidas de
vida. Su estado más común
es líquido, pero también

puede
encontrarse en la naturaleza
en estado Sólido(hielo) y en
estado gaseoso(Vapor).

Alimentación
saludable

Es aquella que aporta a cada
individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las
diferentes etapas de la vida
(infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento), y en
situación de salud.

Problemas relacionados con
la alimentación humana

Se aleja paulatinamente de los hábitos de
consumo lógicos en el desarrollo del ser
humano y, lo que conlleva el mayor riesgo,
la base de la salud “la alimentación”, se ha
convertido en un negocio de especulación y
esto es lo que genera el resto de problemas
añadidos.

Tal relación se manifiesta en estructuras e
instituciones, en
objetivos y políticas, en planes y estrategias, tanto a
nivel nacional como internacional.
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El medio social y cultural. 
Influencias de factores 

socioculturales en la salud.

Factores sociales que inciden 
en la salud

Los entornos sociales y
físicos también tienen
un gran impacto en
nuestra salud y se
conocen como
«determinantes sociales
de la salud»

Educación

La educación le brinda las
herramientas que necesita
para tomar buenas
decisiones sobre su salud.

Vivienda

Es importante que su
hogar esté seguro y libre
de peligros como estos. La
vivienda puede contribuir
a su salud cuando le
proporciona un lugar
seguro en el cual estar.

Los estilos de vida y su 
conformación en el 

medio social.

Es un constructo que se ha usado de
manera genérica, como equivalente a la
forma en que se entiende el modo de
vivir “estar en el mundo”, expresado en
los ámbitos del
comportamiento, fundamentalmente en

las costumbres.

El trabajo y su función 
social

El trabajo es una actividad que
tiene un alcance bastante
amplio.

Los empleadores ponen el
capital de trabajo a través de
sus empresas y los
trabajadores que ponen su
fuerza de trabajo, función sin
la cual el capital no se
multiplica, esto es, no
produce plusvalía.

Condiciones de trabajo y 
salud

Se entiende como condiciones de
trabajo cualquier aspecto del trabajo
con posibles
consecuencias negativas para la
salud de los trabajadores,
incluyendo, además de los
aspectos ambientales y los
tecnológicos, las cuestiones de
organización y ordenación del
trabajo.

Riesgos laborales, tipos y
prevención

Se define lugar de trabajo como
un área del centro de trabajo,
edificadas o no, en la que los
trabajadores deban permanecer
o a la que puedan acceder en
razón de su trabajo.

Desigualdades sociales y salud

Es la situación social y
económica desigual entre
ciudadanos de un
estado o entre distintos países.
La desigualdad social es lo
opuesto a la igualdad social.

El estudio básico de la
comunidad

Información demográfica básica
Es un grupo social determinado
por límites geográficos, valores,
intereses sociales comunes.
Tipos de Comunidad: Urbana,
Suburbana y Rural.

influyen en nuestra salud y se conocen como
«determinantes de la salud».
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