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Introduccion

En esta guia se dara a conocer acerca de los principios que debe de tomar el
personal de enfermeria comunitaria, asi mismo su definicion, ambito de estudio,
objetivo y roles de como reacionar enfrente de la poblacién. Asi mismo la forma ,
circunstancias, nececidades de la cual esta la poblacion, asi mismo brindandole
cuidados especiales, los cuidados que debe de tomar el usuario, de igual explicarle

las complicaciones tendra hacia su salud y al no tomar medidas preventivas.

Esta guia esta echa para que el alumno leyente sepa sobre la importancia de este

tema para asi poder aplicarlo en el area laboral dentro de una comunidad.
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Unidad 1

Enfermeria comunitaria, definicion de la materia y ambito de estudio

1.1.- Enfermeria comunitaria, concepto y ambito de estudio.

La enfermeria comunitaria se pude definir como disciplina que sintetiza los
conocimientos tedricos y las habilidades practicas de la enfermeriay la salud publica
y los aplica como alternativas (estrategias) de trabajo en la comunidad con el fin de
promover, mantener y restaurar la salud de la poblacion, contando con la

participacién (comunitaria).

La enfermeria comunitaria debe tener estos principios:

e La Enfermeria Comunitaria se apoya en una base soélida de la enfermeria
integrando a su préactica conocimientos de salud publica.

e Esresponsabilidad de la Enfermeria Comunitaria la poblacion como un todo.

e La naturaleza de la practica de la Enfermeria Comunitaria se fundamenta en
las necesidades y problemas de salud prioritarios de la poblacién desde los
procesos participantes.

e La accion de la Enfermeria Comunitaria tendra caracteres integrales e
integrados.

e La evaluacién continuada y sistematica de la situacion en salud, es la clave
para el proceso y mejoramiento de los servicios de salud.

e La educacion sanitaria es un instrumento de trabajo fundamental.

e La Enfermeria Comunitaria debe trabajar con y para la comunidad
promoviendo la participacion comunitaria.

e La familia es considerada por la Enfermeria Comunitaria como su principal
unidad de servicio.

e Los problemas y necesidades de salud deben abordarse desde la

interdisciplinaridad.
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Objetivo

Tiene como objetivo de satisfacer las necesidades de salud de la comunidad o

poblacién donde puedan participar y colaborar los profesionales.
Por lo tanto, deben tener roles y estas son las siguientes:
Funcional:

e Promover cuidados.
e Educacion.
e Administracion.

e Investigadora.

Actitud:
o Defender.
e Asesorar.

e Promover.
e Coordinar.
e Impulsar.
e Facilitar.

o Colaborar

1.1.1. - Aspectos didacticos y metodoldgicos de la asignatura.

Es una actividad individual que se desarrolla en un contexto social y cultural.

1.2.- El proceso ensefanza-aprendizaje de competencias en el ambito de la

Enfermeria comunitaria.

Son estrategias grupales o en equipo son fundamentales, principalmente cuando el

alumno no logra realizar una tarea por si mismo.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Una cooperacion en la actividad grupal consiste en trabajar juntos para alcanzar
objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos procuran obtener

resultados que son beneficiosos para ellos mismos y para todos los miembros

restantes del grupo.
1.3.- Enfermeria comunitaria: marco conceptual.

La OMS manifiesta en una actitud favorable a la participacion comunitaria en la

salud mediante diversos documentos.

e La declaracion de Alma-Ata(1978)

e Programas de salud para todos en el afio 200 (1981)

e Real secreto de reforma de la atencion primaria de salud. (1984)
e Carta de oltawis(1984)

e Declaracién de Adelaida(1988)

e Ladeclaracién Sanduall (1991)

e Ladeclaracién de jararta(1997)
Efectos del real se cred de reforma de la atencion primaria de salud:

e Regulacién de la asistencia
o Explicitacion de las funciones propias de la atencion primaria.

e Cambios conceptuales en la organizacion del sistema.
Aspectos mas relevantes Introduce nuevas:

e Funciones

e Actividades

o Ambitos de activacion

e Criterios para la asignacion de recursos humanos
e Retribuciones

e Guias de acceso

___________________________________________________________________________________________________________|
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¢ Consideracion de la reforma continuada

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos y las habilidades practicas
de la enfermeria y de la salud publica y los aplica como alternativas(estrategias) de
trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud de la

poblacion contando con la participacion (comunitaria).
1.4.- Concepto de marco conceptual y de sus elementos.
Enfermeria comunitaria

Filosofia: El arte de la enfermeria es el mas imaginativo y curativo. Sentido del

conocimiento al servicio del ser humano.
Atributos del cuidado

e Es intencional.- Planificado y dirigido

e Es un proceso.- Tiene etapas que requieren aprendizaje

e Esrelacional.- Se da en proceso de interaccién

e Personal.- Cada ser es singular (adj)

o Es contextual.- No es aislado del entorno

e Se basa en la dignidad humana.- Requiere competencia, demanda, ética

profesional Principios.
Cuidado como ese de profesion

e [Es una ciencia, conjuga conocimientos, sentimientos, fortaleza y humanitario.

o Consiste en demostrar la autonomia del conocimiento del ser cuidado. Y del
propio cuidador.

e Regular siempre un espacio, un escenario y un contexto.

e Quien cuida posee conocimiento, compromiso, auto capacitacion, arte,

practica y ética.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Unidad Il

Salud publica

2.1 Concepto de Salud Publica

Se puede decir que la salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud
y la enfermedad en las poblaciones. El propdsito del mismo es proteger la salud de
la poblacién, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y
bienestar de la poblacion a través de programas de promocion y proteccion de la

salud y prevencién de enfermedades.

Definicibn de Winslow: La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las
enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental,

mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para:

1) El saneamiento del medio;

2) El control de las enfermedades transmisibles;

3) La educacion de los individuos en los principios de la higiene personal;

4) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagnéstico

precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades;

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un
nivel de vida adecuado para la conservacion de la salud, organizando estos
beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su

derecho natural a la salud y a la longevidad.
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2.1.1.- Evolucién historica.

Se puede decir que la evolucion el crecimiento de las ciudades fomentd la
acumulacion de personas en espacios reducidos, desechos fecales, visceras de
animales, sangre y demas perecederos, que generaban basura, mal aspecto y

malos olores, lo cual acrecent6 el interés de diversas personas en el tema.

«El invento de la cuestion urbana, el triunfo del concepto funcional de la ciudad-
maquina, incitan al aseo topografico, inseparable del aseo social que manifiestan

la limpieza de la calle y el aseo de los sitios de relegacion».

2.2.- La nueva Salud Publica: &mbitos de actuacion.

Se dice que en la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a poder
concebirse como el mejoramiento sostenible del nivel de vida, el cual comprende
aspectos tales como la mayor oportunidad de igualdades, el consumo material, el
derecho a la educacion y la salud, la libertad politica, las libertades civiles y la

proteccion al medio ambiente.

Los ambitos de salud publica deben de ser importantes tomar en cuenta los

siguientes puntos:

e La valoracion del ambiente y las relaciones de las sociedades con él. El
problema ambiental existe como uno de los grandes conflictos y temas con
implicancias en la salud y su quehacer.

e La presencia creciente de sentimientos nacionalistas y el renacimiento de los
valores étnicos, que en alguna medida entran en conflicto con la tendencia
de globalizacién, amenazan la paz y desvian la atencién de oportunidades de
cooperacion.

e EI crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnologia con inmensas

posibilidades de intervencion en salud, particularmente en la prevencion y el
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control de enfermedades, con desarrollo de vacunas y drogas, facilitado por

la ingenieria genética y la biotecnologia.
2.2.1.- Los métodos de la Salud Publica.

Este estudia y se ocupa de la enfermedad y la salud de las poblaciones. A su vez,
el estudio de la Epidemiologia involucra, no solo el conocimiento del estado de
salud-enfermedad de una comunidad, sino también de los recursos que tiene para

asistirlo.
Salud ocupacional

Se trata del conjunto de acciones especificas llevadas a cabo por un equipo (vg.
Médicos laborales, graduados en higiene y seguridad del trabajo, profesores de
educacidn fisica) en cuanto que un grupo humano comparte una ocupacion: trabajo,

estudio, deporte o recreacion.
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Conclusion

Para finalizar esta guia se comprende que es importante tomar acciones y objetivos
delante de una poblacion ya que esta podria beneficiarla ya que son caracterizados
de diferente manera, de igual manera las definiciones de la importancia sobre la

salud publica.

También es importante saber acerca de los cuidado e intervenciones que debe
realizar el personal acerca de estas situaciones en una comunidad o poblacion,
durante algun enfermedad, llevando conocimientos acerca de ella.

___________________________________________________________________________________________________________|
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