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CUIDADOS INTENSIVOS EN PACIENTES ADULTOS EN CUIDADOS

INTENSIVOS.

la UCI se caracteriza por ser cuidados especializadas en cuidados intensivos ya que

cuentas con distintos aparatos para brindarle al paciente una atencion de calidad

existen un nivel tecnologico que la enfermeria no puede hacer, ya que se le da

respiracion astificial a pacientes muy graves los cuales se encuentran en estado de

coma.

CUIDADOS GENERALES EN PACIENTES CRITICOS.
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Se patrticipara en el parte oral, conociendo la evolucion de los pacientes
asignados durante las ultimas 24 horas, resaltando el ultimo turno.

Aplicar tratamiento médico y cuidados de enfermeria segun lo planificado.
Comprobar las pautas de medicacion, cuidados generales, alarmas del
monitor y parametros y alarmas del respirador

Control y registro de constates vitales S.O.M. y criterio de enfermeria.
Colaboracion con el médico para procedimientos diagndsticos vy
terapéuticos. Se actuara en cualquier situacion de urgencia en la unidad.
Cumplimentar la grafica horaria, plan de cuidados y evolutivo.

Atender a demandas tanto del paciente como de la familia.

Control de tolerancia, apetito y tipo de dieta. Movilizacibn (cambios
posturales, levantar al sillén segun protocolo coronario...).

Poner al alcance del paciente el timbre.

Ofrecer enjuagues orales después de cada comida o realizar nosotros
higiene oral.

Tener en cuenta las distintas acctividades que se realizan en cada turno.
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TECNOLOGIA UTILIZADA EN LA UNIDAD DE LOS CUIDADOS
INTENSIVOS DE ADULTOS.

El cuidado de enfermeria que se lleva a cabo en las UCI requiere deferentes
tipod de tecnologias: que son tegnologia blanda, tecnologia banda dura,
tecnologia, dura. La cual se refiere a lo siguiente, la tecnologia blanda, se
refiere a las relaciones, la gestion de los servicios, la tecnologia blanda dura
se refiere a la remite al conocimiento bien estructurado tal como lo es el
proceso de enfermeria, y la tecnologia dura consiste en equipos como
madquinarias y normas.

La tecnologia blanda dura se emplea de forma rutinaria en las UCI y
desempefia un importante papel en la atencién de enfermeria. Ha sido una
de las tecnologias mas relevantes para el desarrollo de la Enfermeria, y
comenzo a estructurarse en 1854 con los escritos de Florence Nightingale.
Las UCIs requieren de una gran cantidad de recursos, tanto humanos como
técnicos, para garantizar que el paciente en estado grave o critico esta
adecuadamente monitorizado y estabilizado, por lo que cuentan con los
equipos y materiales necesarios para hacer frente a cualquier necesidad
urgente, como: carro rojo.

Tenemos tres aspectos basicos del trabajo en UCI son:

@ La monitorizacion, para lo que el paciente esta conectado (segun la patologia
que presente) a monitores cardiacos, pulsioximetro, etc..

@ El soporte vital (mediante el uso de respiradores artificiales, oxigenoterapia,
infusién continua de fluidos, marcapasos, etc.)..

@ La vertiente terapéutica, en la que se administra el tratamiento necesario a
cada paciente, en muchos casos mediante el uso de bombas de infusion
intravenosa..

@ Las bombas de infusion un elemento clave de la UCI.

- ________________________________________________________________________________________|
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