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EPIDEMIOLOGIA 

•disciplina cientifica que 
estudia la distribucion, 
frecuencia y factores 
determinantes existentes 
en las poblaciones 
humanas. 

NUTRICION 

•es la reincorporacion y 
transformacion de materia 
y energia de los 
organismos para que 
puedan llevar acabo tres 
procesos fundamentales: 
mantenimiento de 
condiciones internas, 
desarrollo y movimento. 

EPIDEMIOLOGIA Y 
NUTRICION 

•CIENCIA QUE ESTUDIA LA 
RELACION ENTRE LA DIETA 
Y LA SALUD. 

NUTRICION COMUNITARIA

1. IDENTIFICAR EL PROBLEMA

2. ASESORAR

3. DESARROLLAR

4. LLEVAR A CABO

5. DENUNCIAR  

SALUD PUBLICA

Conjunto de actividades 
organizadas por las 

administraciones publicas con la 
participacion de la sociedad para 
prevenir la enfermedad asi como 

para proteger, promover y 
recuperar la salud.  

CARACTERISTICAS DE 
ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES Y DIETA

1. MULTICAUSALES 

2. ESTADOS DE PREVALENCIA

3. FRECUENCIA RELATIVAMENTE 
BAJA

4. CARACTER IRREVERSIBLE O 
DIFICILMENTE REVERSIBLE

5. CAUSADAS POR EXCESO O 
DEFICIENCIA DE LA DIETA 


