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Introducción 

La libertad sexual es el derecho a la libertad de elección sexual de una persona ya 

sea hombre o mujer ante el ámbito de su sexualidad, sin más limitaciones que el 

respeto a la libertad ajena, facultad que se expande hasta utilizar el propio cuerpo 

a voluntad, seguir en cada momento una u otra tendencia sexual, hacer y aceptar 

las propuestas que se prefieran, así como rechazar las no deseadas. Es por ello por 

lo que engloba diferentes factores a tratar para ambas partes, al igual que diferentes 

tipos de vista o idea de ello. Como muestra de ello se realizaron encuestas a un 

grupo de personas de diferentes edades, estado civil, así como si saben o no de 

este tema y todo lo que conlleva la libertad sexual.  
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Libertad sexual en mujeres y hombres 

Es necesario un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las 

relaciones sexuales, así como la posibilidad de obtener placer y experiencias 

sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y violencia. Para que la salud 

sexual se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las personas 

deben ser respetados, protegidos y cumplidos (OMS) 

La libertad sexual es un derecho relacionado con la libre disposición del cuerpo, la 

intimidad y el derecho a la sexualidad y libertad de las personas, la otra parte que 

podemos reflexionar son las consecuencias o beneficios que cada persona puede 

llegar a tener dependiendo de cómo lleva su vida sexual como lo es las infecciones 

de transmisión sexual, la reproducción, la autonomía de su sexualidad, entre otras 

cosas. Con las encuestas aplicadas a un cierto numero de personas podemos ver 

que cada uno tiene una manera diferente de llevar su libertad sexual, su disposición 

y responsabilidad ante su sexualidad. 

La sexualidad de cada persona depende mucho de ella misma, desde cuando toma 

la decisión de iniciar una vida sexual activa (edad en la que este), si implementa el 

uso de métodos anticonceptivos, el estado civil con la persona que estará 

sexualmente o si quiere o no procrear, entre muchos otros factores al momento de 

tener relaciones sexuales. 

Resultados de la encuesta. 

EDAD GENERO CIVIL HIJOS ¿Qué ES? CONOCEN A 
ALGUIEN 

PROTECCION 

28 F soltero 0 si no no 

23 M casado 1 si no no 

20 M soltero 0 si no no 

29 F casado 2 si no no 

26 F casado 2 si no no 

19 M soltero 0 si no si 

23 F casado 0 si no no 

25 F casado 0 si no si 

30 F casado 4 si no si 

42 M casado 3 si si si 

18 M soltero 0 si si si 

29 M soltero 0 si no si 

20 F soltero 0 si no no 

32 F soltero 0 si no si 

22 M soltero 0 si no no 

25.73333 8 8 0.8 
 

2 7  
7 7 

  
13 8 
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Enfatizando los resultados de la encuesta aplicada: 

De 15 personas encuestadas el 47% son hombres y el 53% son mujeres, todos ellos de 

diferentes edades. 

  

Con base a ello la mayoría de estas personas son solteros, todos con una vida sexual libre 

y activa. 

 

Ante la responsabilidad de su sexualidad y la protección hacia su pareja sexual los 

resultados fueron los siguientes: 

 

Cabe recalcar que algunos son casados y por ello la elección de no a la protección (métodos 

anticonceptivos) pero para ello es importante recalcar que se debe tener una vida sexual 

con protección si aun son pareja o no, lo importante es el cuidado a tu persona y a la vida 

sexual segura.  

53%47%

GENERO

F M

53%47%

Porcentaje de 
estado civil

soltero

casado

47%

53%

PROTECCION

Si No
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Conclusión 

Como conclusión ante esta encuesta aplicada sobre el tema de libertad sexual es 

el resaltarles que llevar una vida sexual con seguridad y responsabilidad es la mejor 

opción para que sea plena y sin tantas consecuencias que podría llevarlos a 

diferentes escenarios en su vida. 

Las encuestas nos dan datos certeros para saber sobre un grupo delimitado de 

personas y así sacar graficas y tener un porcentaje amplio o limitado, dependiendo 

de ello. 


