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Introduccién

En este presente ensayo esteremos viendo y dando un punto de vista ante las
diferentes fisiopatologias con respecto a la unidad Ill y la unidad 1V preservando la
informacion de la antologia. Las enfermedades implementadas en dicha unidad son
de importancia y de vital interés ante la mortalidad, morbilidad y tratamiento o

mejoramiento de los pacientes con estas fisiopatologias.
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UNIDAD Il

3.1 Fisiopatologia coronaria.

El sistema cardiovascular est4 formado por el corazén y los vasos sanguineos como
arterias, venas y capilares con diferentes calibres y cada una con una funcién en
especifica. Las enfermedades coronarias son de gran impacto en algunos paises
siendo estas una de las principales causas de muerte, por lo que como personal de
salud se deberia conocer la prevalencia, epidemiologia, fisiopatologia y el manejo
de diagnéstico, asi como lo terapéutico, siendo asi adecuado para dichas
enfermedades y asi poder reducir la tasa de morbilidad y mortalidad en los
pacientes. A nivel fisiopatoldgico las enfermedades coronarias inician con una
formacién de placa ateromatosa que se produce por acumulacion de lipidos entre
las capas intima y media de la pared vascular llevando esto a un proceso
inflamatorio que culmina produciendo una capa fibrosa que separa el contenido
graso arterial y una invasion de macréfagos, todo esto conllevando a una reduccién
del aporte sanguineo dando como resultado aterotrombosis asintomatica. La
arterosclerosis coronaria es una enfermedad coronaria que puede hallarse en vasos
sanguineos con mas frecuencia en vasos sanguineos con flujo turbulento, los
factores de riesgo son los niveles altos de lipoproteinas de baja densidad y los
niveles sanguineos bajos de lipoproteinas de alta densidad, al igual que la diabetes
mellitus tipo 2, el tabaquismo, la obesidad, la inactividad fisica y los niveles
sanguineas elevados en proteinas C. Esta enfermedad tiene un tratamiento que se
basa en una cirugia de revascularizacion miocardica o mejorando el flujo sanguineo

arterial coronario con una intervencién coronaria por via percutanea (ICP).

3.2 Arritmia.

Esta enfermedad es basicamente un latido irregular del corazén y ocurre cuando los
impulsos eléctricos que coordinan los latidos no funcionan adecuadamente. Si el
corazon late rapidamente es una taquicardia y si late despacio es una bradicardia o

puede ser de forma irregular, al igual puede haber arritmias leves, moderadas o de
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alto riesgo, sin provocar sintomas o molestias a la persona o siendo todo lo
contrario. La taquicardia trae consigo una fibrilacion articular que provoca una
frecuencia cardiaca descoordinada y rapida que en casos graves se provocan
complicaciones cerebrovasculares; aleteo auricular que es similar a la fibrilacion
articular, pero los latidos son mas coordinados. La bradicardia se da cuando el
corazon tiene menos de 60 latidos por minuto y trae consigo el sindrome del seno
enfermo que es mas comun en pacientes con mayor edad y también una bradicardia
puede tener consigo un bloqueo de la conduccidn, los sintomas de una arritmia
pueden ser los aleteos en el pecho, latidos cardiacos lentos (bradicardia) o rapidos
(taquicardia), dolor en el pecho o falta de oxigeno, en algunas personas pueden
presentar durante una arritmia ansiedad, mareos, sudoracion, fatiga o desmayos.
Las causas o factores de una arritmia pueden ser diversas como la obstruccion de
arterias hacia el corazon, cambios de estructuras del corazén, por genética, presion
arterial alta, apnea, consumo excesivo de alcohol, café o tabaco y drogas. Es por
ello importante que tanto nosotros y los pacientes tengamos una prevencion ante
esta enfermedad y una de ellas es dar un cambio de estilo de vida para que asi
podamos reducir el riesgo de una taquicardia o bradicardia, unos ejemplos que
puedo remarcar son la dieta, el ejercicio, no fumar, tomar o drogarse, asi como

también evitar la cafeina.

3.4 Estenosis vascular.

La estenosis vascular se da cuando la valvula aortica del corazén se contrae o
estrecha creando asi un bloqueo parcial o total del fluido sanguineo del corazén
hacia la aorta. Los sintomas de esta enfermedad pueden ser leves, graves o
presentarse después de varios afios en el paciente, algunos ejemplos que puedo
dar son un soplo en el corazoén, dolor de pecho , desmayos o mareos, pérdida de
apetito que esto conlleva a una desnutricion en especial en los pacientes pequenios,
falta de aire y fatiga. Para que una persona sufra de una estenosis vascular depende
de varios factores que pueda presentar o causarlo, podria ser por un defecto

congeénito, por una acumulacion de calcio en la valvula aortica, por edad avanzada
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que esto es muy comun en personas mayores, tener diabetes, presion arterial alta

o presentar los niveles de colesterol altos.

3.5 Insuficiencia vascular.

Esta enfermedad sucede cuando la valvula aortica no tiene un buen funcionamiento
y hace que el ventriculo izquierdo no tenga un cierre total de la camara dando asi
una especie de retorno de la sangre, causando que la sangre no mantenga un flujo
completo en el cuerpo haciendo que la persona se sienta cansada o con perezay
falta de aire, también puede conllevar dolor de pecho, pulso irregular, soplo
cardiaco, desmayos, hinchazon de pies y tobillos. Los factores que pueden producir
insuficiencia vascular podrian ser enfermedades congénitas de las valvulas
cardiacas, asi como ensanchamiento o inflamacion de las valvulas en lo principal

que seria el ventriculo izquierdo.

3.6 Trastorno de la ventilacion.

Como bien se sabe necesitamos del proceso de ventilacion pulmonar al igual que
es involuntario y vital para nuestra supervivencia, este proceso se basa en el
intercambio de gases entre los alveolos, puede ser activo ( realizado por nosotros
mismos) o pasivo ( se necesita ayuda externa ya sean aparatos medicos), si este
proceso es alterado o no tiene un buen funcionamiento puede destacar ciertos
problemas para el paciente, las enfermedades dadas por este padecimiento son por
varios motivos como por ejemplo el intercambio de gases o el aumento agudo en
relacion a la produccion de COz. La hipoventilacion es una de las enfermedades en
la cual cuando es crénico da como resultado una parénquima pulmonar, anomalias
en la pared toracica, trastornos de la respiracion durante el suefio, enfermedades
neuromusculares y dinamica respiratoria anormal. Para poder detectar estos
trastornos debemos tener en cuenta los diferentes sintomas relacionados a la
persona como son la disnea durante el esfuerzo, ortopnea, somnolencia diurna,
cefalea matutina y ansiedad, tos, suefios fragmentados, debilidades en las

extremidades y la debilidad de los musculos del aparato respiratorio. Otra de las
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enfermedades o trastornos de la ventilacidn es la hiperventilacion que esta se basa
en una ventilacion y una reproducciéon excesivas de CO2, algo muy relacionado a
las hiperventilaciones son los episodios de ansiedad que puede sufrir una persona
que contribuyen al inicio y desarrollo de una hiperventilacion, pero esta no es la
anica razon a un ataque de hiperventilacion, una cetoacidosis diabética también
puede traer consigo estos episodios de hiperventilacion, podemos detectar estas
enfermedades por los sintomas que van desde una disnea, parestesias, cefalea,

tetania y dolor torécico atipico.

3.7 Fisiopatologia bucal.

La cavidad bucal es el inicio del sistema digestivo, nos ayuda y estable varias
funciones vitales para nosotros, anatdmicamente hablando se compone de labios,
mucosa labial, mucosa bucal, pliegues mucobucales, paladar duro y blando,
orofaringe, lengua, piso de la boca, encia marginal adherida, 6rganos dentarios,
articulacion temporomandibular, oclusiéon, mduasculos, ganglios, periodonto,
glandulas salivales, irrigacién, inervacién y hueso; cada uno con una funcién
establecida que trabajan en conjunto para poder ejercer una funcién bien
coordinada. La cavidad bucal es una de las partes del cuerpo que mayor
padecimientos tiene pero que también se pueden detectar con mayor rapidez, ya
sea por molestias o simplemente deteccion rapida de la persona, ocurren varios
padecimientos por diferentes razones o0 causas ya sea por alimentos, jugos
gastricos, deterioro dental, infecciones, mala higiene, enfermedades respiratorias,
enfermedades digestivas, ETS, anomalias congénitas, lesiones, cancer, etc. La
caries dental es lo mas recurrente ante padecimientos bucales, es una infeccion
bacteriana que se adhieren a la superficie de los dientes de manera compleja
conocido como placa dental y esta se desarrolla a diferentes factores que la misma
persona fomenta por ejemplo, el consumo de carbohidratos, alimentos, el como
combatimos la eliminacién de caries y susceptibilidad de huésped, a mi punto de
vista las caries son tomadas como algo cotidiano y de lo cual las personas no se

preocupan y es por ello que no hay un control de ello, el mal habito de no ingresar

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



Mi Universidad

SUDS .

o ir al odont6logo es un factor muy favorable hacia las caries, creo que si todos se
preocuparan de ir a tiempo al médico se evitaria esta prolongacion de caries y no
solo eso si no que la prevencién de muchas enfermedades de todo tipo, ya que
acudir al médico sin tener ni un sintoma o signo de alarma no es muy recurrente
para todos sin excepcion. Otra enfermedad de la cavidad bucal muy comdn y de
mayor tasa es el cancer bucal que se presenta entre adolescentes y adultos, existen
dos tipos de lesiones que conllevan al cancer (leucoplasia y eritroplasia), el cancer
bucal es asociado a un historial pertinente de tabaquismo o alcoholismo de la
persona, por ello es importante asistir a menudo al odontdlogo para no presentar
estas enfermedades bucales, los sintomas del cancer pueden empezar de manera
silenciosa o presentar sintomas muy bajos, pero debe de tomarse en cuenta un
abultamiento o engrosamiento en los tejidos blandos de la boca son signos de
alarma, aso como dolor en el oido o problemas de mover la lengua y/o la mandibula,

deglutir o mascar son signos de los cuales podrian ser cancer.

3.8 Fisiopatologia hepatica.

Pues bien, el higado es el 6rgano de mayor tamafio dentro del cuerpo que ayuda al
organismo a digerir los alimentos, almacena energia y elimina toxinas, existen
muchos tipos de enfermedades hepéticas: enfermedades causadas por virus, como
la hepatitis A, la hepatitis B y la hepatitis C; enfermedades causadas por drogas,
venenos o toxinas o por ingerir demasiado alcohol, por ejemplo, enfermedad por
higado graso y cirrosis; cancer de higado; entre otras. Estas enfermedades
hepaticas pueden ser agudas o cronicas, focales o difusas, leves o graves y
reversibles o irreversibles. Los sintomas de las enfermedades hepaticas pueden
variar, pero por lo comun incluyen hinchazén del abdomen y las piernas, tener
moretones con facilidad, cambios en el color de las heces y la orina, y piel y ojos
amarillentos o ictericia, aunque a veces las personas con enfermedad hepatica no

presentan sintomas.
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3.9 Colelitiasis.

La colelitiasis o calculos biliares es una enfermedad que se basa en la acumulacion
de depositos solidos que se forman dentro de la vesicula biliar que pueden ser
diferentes tamafios y la mayor parte de las personas que presentan colelitiasis son
asintométicos dada a la obstruccion del conducto cistico, esto conlleva a algo
cronico que para el paciente en ocasiones es demasiado tarde para tratar y se

recurre a la extirpacion de la vesicula biliar.

UNIDAD IV

4.1 Fisiopatologia de la nutricion.

Las enfermedades o alteraciones de nutricibn son uno de los mayores problemas
gue padecen las personas y claro ya que muchas personas carecen o0 sobrepasan
un nivel de nutricion adecuado para poder mantener un indice de promedio ante su
nutricion, los factores pueden ser variados y engloban muchas cuestiones, ya sea
por su nivel econémico o su falta de interés ante la comida que ingieren o su falta

de actividad fisica.
4.2 Desnutricion.

La desnutricidn es una carencia de nutrientes que nuestro organismo necesita para
mantener un bienestar complejo para el cuerpo, la desnutricion es una enfermedad
muy comun la cual muchas personas la relacionan a la falta de economia y
desgraciadamente para nuestro pais tiene una tasa muy alta de sobre poblacién y
un nivel de economia muy bajo que esto conlleva a que la desnutricibn sea muy
comun para estas personas, pero de igual manera las enfermedades psicoldgicas
afectan y conllevan a la desnutricion, como enfermedades en donde el paciente no
puede satisfacer las necesidades caldricas que el organismo necesita, personas
gue no necesariamente tienen que tener un nivel socioeconémico por debajo del
promedio para tener esta enfermedad. Claramente van a tener consecuencias ante

esta enfermedad en especial cuando la desnutricion empieza a una edad temprana

- ________________________________________________________________________________________|
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como lo es la nifiez, afectando asi el crecimiento y esto conllevando a tener una mal
desarrollo para la etapa de la pubertad, adolescencia y adultes. Las enfermedades
gue desencadenan la nutricién son diversas y por diferentes factores, una de las
enfermedades son Kwashiorkor que es dado a nifios que dejan de ser
amamantados y le cambian su dieta a una dieta exclusiva basada en cereales,
causandoles un déficit en su crecimiento; el marasmo infantil también es un
trastorno que se desencadena por la desnutricion que consiste en el resultado del
déficit caldrico sin alteracion del aporte proteico. La inanicion por su parte es la
perdida de peso excesivamente particularmente como lo habia dicho por
enfermedades psicoldgicas, al igual con enfermedades degenerativas como lo es el
cancer haciendo que los pacientes disminuyan su apetito y que consuman un
exceso de energias haciendo asi una perdida de peso muy rapido. La anorexia es
una enfermedad muy relacionada y comun, sus factores también pueden ser el
cancer causados por los dolores y la falta de apetito, también existe la anorexia
nerviosa y es un trastorno relacionado a la psicosis del paciente que lo conlleva a

un régimen de alimentacién muy escasa acompafiada de nauseas.

Por otra parte, la obesidad es un sindrome que se produce por un exceso de ingesta
de alimentos que desencadenan diferentes enfermedades por la acumulaciéon de
grasa corporal, falta de actividad fisica o en algunas ocasiones por la genética. En
ocasiones los trastornos neuroldgicos contribuyen a llegar a la obesidad ya que
ciertas lesiones en el hipotdlamo hacen que la persona coma en exceso llevandolo

a una obesidad segura.
4.3 Alteracion metabdlica.

Para poder entender como surgen las alteraciones metabdlicas tendremos que
saber como funciona el metabolismo de nuestro cuerpo, pues bien el metabolismo
€S un proceso gque usa nuestro organismo para poder obtener y usar energia, esta
energia se da a base de los alimentos, como bien se sabe los alimentos que

tenemos en nuestra dieta son ricos en proteinas, carbohidratos y grasas; en

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9



Mi Universidad

SUDS .

coordinacion con el sistema digestivo estos alimentos son procesados y digeridos
por el intestino delgado, dando asi el gasto o acumulacion de energias en tejidos
corporales, como el higado, musculos o en grasa corporal. Cuando el metabolismo
sufre alguna alteracion es porque las reacciones quimicas interrumpen en su
proceso, dando como resultado que el cuerpo tenga muchas o pocas sustancias
para la obtencion de energia o acumulacion de ella, es por ello que las personas
sufren de cansancio, hauseas, una perdida excesiva 0 minima de peso, una falta de
apetito, convulsiones, que el desarrollo sea nulo o minimo, dolores en la region

abdominal, ictericia, etc.
4.4 Fisiopatologia renal.

Los rifiones son dos 6rganos en forma de frijol, cada uno aproximadamente del
tamafo de un pufio. Estan ubicados justo debajo de la caja toracica, uno a cada
lado, que se ubican detras del higado y el estbmago. Los rifiones producen orina,
que es la forma en que el cuerpo elimina los desechos liquidos del organismo, filtran
la sangre y eliminan productos de desecho del metabolismo, asi como sustancias
enddgenas y exdgenas, mantienen el balance hidroelectrolitico, regulan el equilibrio
acido — base, secretan hormonas como la eritropoyetina y la renina, modifican
sustancias como la vitamina D, para la regulacion del fésforo y el calcio. Los rifiones
fisiologicamente contienen nefronas y estas nefronas son formadas por un
glomérulo y un tdbulo, en donde ocurre un proceso de filtraje de sangre que
contienen urea, creatinina, glucosa y iones, a nivel del tibulo se absorbe agua y
sustancias quimicas vitales por el organismo. Las fisiopatologias renales o IRC las
podemos clasificar como enfermedades vasculares, enfermedades glomerulares,

tubulos intersticiales y uropatias obstructivas.
4.5 Alteraciones del hipotalamo.

El hipotalamo es parte del encéfalo situada en la zona central de la base del cerebro
gue controla el funcionamiento del sistema nervioso y la actividad de la hipdfisis.,

esta formada principalmente por nucleos de sustancia gris ubicada a lo largo de las
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paredes del tercer ventriculo, y conformado por 3 regiones ( anterior, media y
posterior). Tiene como funcion regulacion de la temperatura corporal, la frecuencia
cardiaca, la sed, el hambre, los ciclos de suefio y la presion arterial, asi como la
liberacion de ciertas hormonas que desencadenan la produccion de otras hormonas
en todo el cuerpo. La casusas de una disfuncion hipotalamica podrian ser por una
lesion o golpe en la cabeza, malformaciones, cirugias cerebrales, tumores,
trastornos genéticos o alimenticios, causando asi a las personas con disfuncion
hipotalamica fatiga, debilidad muscular, cambios en grasa corporal, aislamiento

social, sofocos, mal humor, disfuncién eréctil, entre otras.
4.6 Alteracion de latiroides.

La tiroides es una glandula pequefia, con forma de mariposa que se encuentra en
la parte delantera de su cuello y que se enrolla alrededor de su traguea, la tiroides
produce la hormona tiroidea, que controla muchas de las actividades de nuestro
cuerpo, incluso la velocidad en la que quemas calorias y cuan rapido late nuestro
corazon, la tasa metabdlica del cuerpo, asi como a regular el desarrollo del cuerpo
desde el nacimiento hasta la vejez, esta glandula ayuda a nuestro cuerpo a controlar
la frecuencia cardiaca y la concentracion de colesterol, a intervenir en la sintesis de
glucogeno y en el uso de glucosa, a la formacion de la vitamina A, a mantener la
temperatura de nuestro cuerpo y asi como tener un papel gastrointestinal de
memoria y de fuerza muscular. Ante las alteraciones tiroideas podemos mencionar
al hipotiroidismo que es un trastorno que se produce cuando la tiroides no produce
hormonas, dando asi a la persona una cantidad enorme de sintomas como, por
ejemplo: fatiga, aumento de la sensibilidad al frio, estrefiimiento, piel seca, aumento
de peso, hinchazoén de la cara, ronquera, debilidad muscular, nivel de colesterol en
sangre elevado, dolores, sensibilidad, rigidez musculares, rigidez o inflamacion de
las articulaciones, periodos menstruales irregulares o mas intensos de lo normal,
afinamiento del cabello, ritmo cardiaco lento, depresion, memoria deficiente,

glandula tiroides agrandada (bocio). Las causas de esta enfermedad pueden ser
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por enfermedades autoinmunes, una respuesta de su mismo tratamiento a esta

enfermedad, cirugias de tiroides, radioterapias o medicamentos.
4.7 Alteracion homeostasis.

La homeostasis en una propiedad de organismos que consiste en su capacidad de
mantener una condicion interna estable compensando los cambios en su entorno
mediante el intercambio regulado de materia y energia con el exterior en otras
palabras el metabolismo, siendo asi una forma de equilibrio de los mecanismos de
autorregulacion de nosotros, por ejemplo: la regulacion de la temperatura y el

balance de acidez y alcalinidad del pH.
4.8 Alteracion de la piel.

Como bien sabemos la piel es un 6rgano exterior, al igual que el mas grande de
nuestro cuerpo y cumple con funciones vitales para nuestra supervivencia, nos
protege de virus y bacterias del exterior, a la regulacion de temperatura segun sea
su caso por ejemplo cuando nos encontramos en un ambiente con bajas
temperaturas los poros se cierran manteniendo asi el calor corporal y poder sobre
llevarlo o cuando nos encontramos en un ambiente caluroso los poros de abren
permitiendo asi la liberacién de la temperatura, otras de las funciones del cuerpo es
la lubricacion de ella misma por medio de glandulas sebaceas, ademas de servir de
proteccion a los sistemas internos del cuerpo, impidiendo la perdida excesiva de
agua, al igual del tacto y percepcion al peligro y por ultimo la produccién de la
vitamina D. a pesar de que la piel se vea resistente y fuerte, pueden sufrir
alteraciones ya sean leves, cronicas o degenerativas; como ejemplo las infecciones
bacterianas, infecciones virales, infecciones por levadura, alergias o cancer, las
causas de estas alteraciones se dan por bacterias atrapadas en los poros de la piel
y los foliculos pilosos, hongos, parasitos o microorganismos que viven en la piel,
virus, sistema inmunitario debilitado, contacto con alérgenos, irritantes o la piel
infectada de otra persona, factores genéticos, enfermedades que afectan la tiroides,

el sistema inmunitario, los riflones y otros sistemas del cuerpo.
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Conclusion

En este ensayo se vieron y analizaron fisiopatologias importantes, algunas muy
conocidas y dadas a las personas, para tratar hablar de ellas debemos de conocer
bien la anatomia de los aparatos y sistemas afectados, tanto como su fisiologia y
asi poder ver a que nivel afecta o desencadena una mala funcién en el organismo,
varias de estas enfermedades también se pueden evitar o0 no, o simplemente son
enfermedades degenerativas las cuales cualquier persona puede ser afectada. Es
importante recalcar que teniendo en cuenta toda la fisiopatologia de estas y mas
enfermedades podremos tratar a los pacientes, ya sea para su recuperacion o una

muerte digna.
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