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Carne baja en grasa, pollo y pavo
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Es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades

nutricionales, en las diferentes etapas de la vida
é . (infancia adolescenC|a edad adulta y
dratoS &’ e c;‘bo envejemmlento) y en situacion de salud :

Debe ser: completa,
suficiente y variada.

La preparacion de los
alimentos para  su
cocinado o0 conserva
debe tener presente
siempre que el ser
humano es el principal
origen de gérmenes.

Las enfermedades de
transmision alimentaria y
los dafios provocados por
los alimentos son, en el
mejor de los casos,
desagradables, y en el
peor pueden ser fatales. |

CINCO CLAVES PARA LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Mantenga  Useaguay  Separocrudos  Controlela  Realice coccion
lalimpieza  materia prima  y cocinados  temperatura completa
segura

Conocimiento = Prevencion




Problemas relacionados con la alimentacién humana

CONSECUENCIAS
DE UNA MALA ALIMENTACION

Baja

estatura =

Placasde .~

colesterol en
las arterias

Es una enfermedad frecuente
que afecta al hueso, y se
caracteriza por una disminucion
de la masa dsea de los huesos
roduciendo  una mayor
ragilidad y adelgazamiento ‘de
los huesos y en un aumento del
riesgo de fracturas.

Esta enfermedad sucede por
una mala alimentacion, rica en
carnes, grasas y azlcares
refinados.

Debes evitar el consumo
excesivo de estos alimentos y
consumir alimentos ricos en
calcio, para prevenirla.

Diabetes

Cancer

—>» Hipertension
Arterial

Obesidad
Sobrepeso

https://www.google.com/search?qg=alimentacion+saludable&tbm=isch&ved=2ahUK
EwiRw6098LP6AhWKLN8KHf1zC04Q2-
cCegQIABAA&og=alimentacion+saludable&gs lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQsQMQ
QzIECAAQQZzIICAA.

https://www.google.com/search?q=problemas+relacionados+con+la+alimentacion
+humanaé&tbm=isch&ved=2ahUKEwjVq77M8bP6AhVGGFKFHSIVDyUQ2-
cCegQIABAA&oq=problemas+relacionados+con+la+alimentacion+humana&gs.
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https://www.google.com/search?q=alimentacion+saludable&tbm=isch&ved=2ahUKEwiRw6O98LP6AhWKLN8KHf1zC04Q2-cCegQIABAA&oq=alimentacion+saludable&gs_lcp=CgNpbWcQAzIHCAAQsQMQQzIECAAQQzIICAA
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