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Accidente Tener sobrepeso
cerebrovascular Puede llevar a
que se presente
presion sanguinea
alta y complicaciones
conexas

Arteriosclerosis,
endurecimiento de las
arterias

Ataque cardiaco o
insuficiencia cardiaca

Insuficiencia renal
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Problemas relacionados con la alimentacion
humana

Los alimentos ultra procesados son motor de la
epidemia de obesidad en América Latina, sefiala un
nuevo reporte de la DPS/0MS. Los alimentos
procesados industrialmente, las bebidas azucaradas y
|la comida rapida estéan desplazando a las dietas
tradicionales mas nutritivas, [o que genera efectos
alarmantes en |a salud

El sobrepeso y la obesidad provocan
enfermedades cranicas y degenerativas tales
como: presion arterial alta, enfermedades del
corazan, altas concentraciones de colesterol
y triglicéridos, diabetes e inflamacion en las
articulaciones e infertilidad.

Alimentos transgénicos

Los alimentos genéticamente modificados
(GM) tienen un ADN modificado usando genes
de otras plantas o animales. Los cientificos
toman el gen de un rasgo deseado de una
planta o animal e insertan ese gen dentro de
una célula de otra planta o animal.

Alimentos transgénicos
(ejemplos)

* Maiz. Genes insertados en el genoma de la
planta, para hacerlo mas resistente a
insectos.

e [Carnes. Aumentar el tamaio y el peso de los
animales, y acelerar |a velocidad de su
crecimiento.

* Trigo. Hacerlo més resistente antes sequias.
 Papas. Se invalidan las enzimas de almidan.

 Tomates. Se inhiben enzimas para lograr que
el tiempo de descomposicidn sea més lento.

 Arroz Introduccian de tres genes nuevos,
para CONSequir un arroz con mayor
contenido de vitamina A.

Riesgos
 Aumento de |a toxicidad. Las plantas tienen
mecanismos naturales de defensas
 Aumento de |as alergias
* Propagacian de resistencias a los antibidticos

 Recombinacion de virus y bacterias. Aumento
del nivel de residuos toxicos en los alimentos

 [lbesidad

e Aumento de contaminacidn
*  Disminucitn de |a fertilidad en la tierra
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