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Ejemplo dieta saludable
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Acto de proveerse alimentos, se necesita
seleccionar los alimentos, prepararlos y
posteriormente consumirlos

Es el vinculo por el cual el organismo
nutrimentos
permiten un correcto funcionamiento y
mantenimiento de las funciones vitales
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Se conoce la causa de los trastornos alimenticios
pero los investigadores creen que son afecciones
causadas por problemas bioldgicos, genéticos,
conductuales, psicoldgicos y sociales

+Una mala alimentaciéon provoca un déficit de
crecimiento y enfermedades tanto en nifios/a
como en adultos mayores y embarazadas

‘La consecuencia de no comer bien trae malos héabitos
alimentarios y la falta de realizacion de actividad fisica
regular favoreciendo asi las enfermedades cronicas

Las personas que no se alimentan bien se sienten

decaidos, empiezan de mal humor, les falta vitaminas y

minerales, el sistema inmunolégico se debilita, y los
“ huesos empiezan a perder densidad
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Los trastornos alimenticios son actitudes que indican la
perdida de peso y el control de la alimentaciones la

mayor preocupacion de la persona.

El trastorno mas frecuente es la anorexia nerviosa,
la bulimia nerviosa, trastorno alimentario convulsivo.

La alimentacion es una conducta problematica para los
jovenes ya que la obsesion por el atractivo fisico puede
convertirse en un serio problema para la salud mental

La consecuencia de la mala alimentacion trae

enfermedades cronicas tales como, enfermedades
cardiovasculares, cardiopatia isquémica, diabetes,
osteoporosis, enfermedad dental y obesidad
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