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SUPER NOTA

Nombre del alumno: Nelva Maria Lucas Rueda
Nombre del tema: alimentacion saludable

Parcial: primero

Nombre de la materia: enfermeria comunitaria
Nombre del profesor: Sandra Yazmin Ruiz

Nombre de la licenciatura: licenciatura en enfermeria
Cuatrimestre: 7°

Fecha de entrega: a 26 de septiembre del 2022, pichucalco, Chiapas
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Carne baja en grasa, pollo y pavo

—

Lacteos

bajos en grasas
Pescado

1 gn Diferentes
2la Vi

7

',' tﬁ u

: 'l ‘@ I ,
sy ‘\ \ I
| L=

Es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades

nutricionales, en las diferentes etapas de la vida
é . (infancia adolescenC|a edad adulta y
dratoS &’ e c;‘bo envejemmlento) y en situacion de salud :

Debe ser: completa,
suficiente y variada.

La preparacion de los
alimentos para  su
cocinado o0 conserva
debe tener presente
siempre que el ser
humano es el principal
origen de gérmenes.

Las enfermedades de
transmision alimentaria y
los dafios provocados por
los alimentos son, en el
mejor de los casos,
desagradables, y en el
peor pueden ser fatales. |

CINCO CLAVES PARA LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Mantenga  Useaguay  Separocrudos  Controlela  Realice coccion
lalimpieza  materia prima  y cocinados  temperatura completa
segura

Conocimiento = Prevencion




