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Es aquella que aporta a cada individuo todos los 

alimentos necesarios para cubrir sus necesidades 

nutricionales, en las diferentes etapas de la vida 

(infancia, adolescencia, edad adulta y 

envejecimiento), y en situación de salud. 

La preparación de los 

alimentos para su 

cocinado o conserva 

debe tener presente 

siempre que el ser 

humano es el principal 

origen de gérmenes. 

Debe ser: completa, 

suficiente  y variada. 

Las enfermedades de 

transmisión alimentaria y 

los daños provocados por 

los alimentos son, en el 

mejor de los casos, 

desagradables, y en el 

peor pueden ser fatales.  


