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RIESCOS LABORALES

PREVENCION DE RIESGOS

Se define lugar de trabajo
como un area del centro de
trabajo, edificadas o no, en
la que los trabajadores <
deban permanecer o a la
gue puedan acceder en
razén de su trabajo

El orden, limpieza vy
mantenimiento general de
todas las instalaciones,
haciendo principal hincapié
en zonas de paso, vias de
circulacion, salidas,

se puede definir como el conjunto de
actividades y medidas a llevar a cabo
dentro de la empresa, con el fin de evitar
o disminuir las posibilidades de que
cualquiera de los trabajadores pueda

RIESGOS FiSICOS

del desempeiio de las tareas.

sufrir algun tipo de dafio derivado de su
trabajo. Estos dafios pueden ser
tanto accidentes y lesiones, como
enfermedades o patologias derivadas
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Uno de los primeros riesgos
laborales fisicos que
encontramos es el ruido.
Definimos ruido a una sensacion <
auditiva generalmente
desagradable. Cuando
escuchamos un ruido primero lo
apreciamos por el oido externo, \
después, la onda es recibida por
el oido medio que es donde esta
el timpano

De esta forma, conociendo
los posibles riesgos
laborales existentes, se
< podran definir las medidas
preventivas dirigidas a
disminuir o evitar los
posibles riesgos existentes
\_ en cada uno de los puestos
de trabajo.

Otro riesgo fisico posible es
el provocado por las
vibraciones por todo tipo de
maquinaria ya que pueden
afectar a la columna
vertebral, dolores
abdominales y digestivos,
dolores de cabeza.
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RIESGOS FiSICOS

RIESCOS QUIMICOS

La temperatura y la
humedad en el ambiente
también pueden suponer
un riesgo fisico si son <
excesivamente altas o
bajas pues pueden
producir efectos adversos
en las personas

Son los producidos por 4

procesos quimicos y por
el medio ambiente. Las
enfermedades como las
alergias, la asfixia o algun <
virus son producidas por
la inhalacién, absorcién, o
ingestion.
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— Existen muchos tipos de riesgos

de esta naturaleza, que nos
pueden afectar a todos nosotros
en algin momento de nuestra
vida laboral, pero entre ellos
podemos destacar el estrés,
derivado de un ritmo de trabajo
elevado, la fatiga laboral, la
monotonia

mill Las radiaciones ionizantes son
ondas electromagnéticas que
alteran al estado fisico sin
percibirse en el ambiente. Los
efectos son graves a la larga,
por eso hay que limitar las
ondas y tener un control
médico.

Por ultimo, actuando sobre el
trabajador, dandole formacion,
rotando los puestos de trabajo,
aislando al empleado de la
exposiciéon y usando equipos
de proteccion  adecuados
como mascarillas y guantes.

4 Para su prevencion, se
recomienda, si no fuera posible
cambiar de tarea o de horario de
trabajo, unos ejercicios que
< consisten en la realizacion de

ligeros movimientos para relajar
la  musculatura del cuello,
espalda y brazos. E idealmente,
realizar pausas cortas de unos
10 minutos cada hora y media en
al trabaio.
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