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Las enfermedades respiratorias crónicas (ERC) 

son enfermedades de tipo crónico que afectan al 

pulmón y/o a las vías respiratorias. Algunas de ellas 

son el asma, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC), la rinitis alérgica, las 

enfermedades pulmonares de origen laboral y la 

hipertensión pulmonar.  Patología 

respiratoria 

En este tramo de edad, las enfermedades 

digestivas más comunes son los cólicos, las 

regurgitaciones/reflujo gastro-esofágico y las 

alergias alimentarias.  Patología 

digestiva 

La ictericia en recién nacidos sucede cuando un 

bebé tiene un alto nivel de bilirrubina en la sangre. 

La bilirrubina es una sustancia amarilla que el 

cuerpo produce cuando reemplaza los glóbulos 

rojos viejos. Ictericia 

neonatal 

Las enfermedades respiratorias afectan a los 

pulmones directamente y pueden surgir por las 

siguientes causas: pulmonares, cardiovasculares, 

emocionales y causas graves que pueden llegar a 

ser mortales 

Los problemas de alimentación en bebes y en 

niños pequeños son, por lo general, leves, pero a 

veces tienen grandes consecuencias.  

El hígado ayuda a descomponer la sustancia de 

manera que pueda eliminarse del cuerpo en las 

heces 
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Para prevenir este tipo de enfermedades es evitar las 

infecciones oportunistas lavándose las manos 

regularmente y evitar las aglomeraciones. 

Trastornos 

hematológicos 

del recién 

nacido 

son enfermedades genéticas y hereditarias 

producidas por mutaciones que van a conducir 

a fenotipos desadaptativos, de los cuales los 

más conocidos son el retardo mental, la 

desnutrición, el daño neurológico y la muerte. 

Patología 

metabólica 

Las enfermedades hematológicas más frecuentes 

son la leucemia, los síndromes mielodisplásicos, el 

mieloma múltiple, el linfoma o los trastornos 

mieloproliferativos que se produce al disminuir el 

número de células de la médula ósea y la reducción 

de la producción de glóbulos rojos, leucocitos y 

plaquetas, lo que causa anemia aplasia 
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Postmaduro  
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Pulmonar: incapacidad respiratoria y ahogo 

Prematuro  

Normal  

Inmadurez orgánica 

y funcional  

Lesiones 

durante el 

parto  

Atrofia 

progresiva de 

la placenta  

En la cabeza 

Del sistema inmune de los riñones, del tracto 

digestivo y del hígado, de la regulación térmica. 

Cerebral: apnea respiratoria, falta de control muscular 

que impide la succión, la deglución, la respiración.  

Sistema 

nervioso 

 

fracturas  

Inflamación rasguños, 

hematomas. 

debilidad de los músculos faciales, 

parálisis transitoria de extremidades 

superiores, dificultad respiratoria. 

 

Sistema óseo:  

Contaminación de líquido amniótico por meconio. 

Nutrición insuficiente Pérdida de peso 

 
Oxigenación insuficiente Lesiones 

cerebrales y orgánicas  

  

Síndrome de aspiración de meconio  
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  Es devolver sin esfuerzo la formula o la leche 

materna consumidas, por la boca o la nariz.  

Regurgitación  

Empeora cuando él bebe come demasiado rápido 

o traga aire  

Vomito  

Puede ser también causado por los 

trastornos potencialmente mortales 

Desaparece entre las edades de 7 y 12 meses.  

Puede reducirse alimentando al bebe antes de 

que tenga mucha hambre, haciéndolo eructar 

cada 4 o 5 minutos, colocándolo en una posición 

erguida durante y después de la comida. 

Es el esfuerzo molesto que se hace para arrojar el 

alimento consumido. 

Meningitis  

Obstrucción intestinal  

Una apendicitis  
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  La diarrea aguda comienza repentinamente y 

mejora en uno o varios días  

La diarrea aguda es causada más frecuentemente por la 

gastroenteritis vírica, que probablemente se acompañe de vomito. 

También puede ser causada por una infección bacteriana 

o por paracitos, por una infección localizada en cualquier 

otra parte del cuerpo, como el oído o las vías respiratorias 

y como un efecto secundario del uso de antibióticos.  

Es el paso infrecuente de 

una deposición dura y seca.  

El tratamiento varia con la 

edad del niño.  

Causado por deshidratación, 

por fibra insuficiente en la dieta 

o por un cambio en los 

patrones de la alimentación.  

A los bebes de 2 meses se les puede dar una 

cucharadita de jarabe de maíz dietético el el biberón 

de la mañana y en el de la noche.   

 El zumo de manzana o de ciruela es beneficioso 

para los bebes entre 2 y 4 meses de edad.  

 Los bebes entre 4 meses y 1 año pueden sentir alivio 

consumiendo cereales con alto contenido de fibra o 

albaricoque, ciruelas pasas, o ciruelas tamizadas.  

 Los niños de más de 1 año deben consumir 

alimentos altos en fibra, como las frutas, los 

guisantes, los cereales, las habas y las espinacas.  
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