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Afeccion en la que la glandula
tiroides no produce suficiente
hormona tiroidea

La deficiencia de hormona
tiroidea del hipotiroidismo
puede afectar

Causa

Frecuencia cardiaca

Temperatura corporal

Metabolismo

Piel

Peso

tiroiditis de Hashimoto

Aumenta (taquicardia)

Disminuye

Se vuelve mas lento

Resequedad en la piel

Aumento de peso

Destruccion progresiva del
tiroides como consecuencia de
fendmenos de autoinmunidad

-

Tiroides



Manifiestan hipotiroidismo tienen
los mismos signos y sintomas que
los adultos, pero también es posible
gue presenten

Crecimiento deficiente

Retraso en el desarrollo de los
dientes permanentes

Pubertad tardia

Desarrollo mental deficiente




Los signos y sintomas del
hipotiroidismo varian segun la
gravedad de la deficiencia
hormonal

— Signos y sintomas

Los sintomas del
hipotiroidismo son apenas
perceptibles

Fatiga

Aumento de
sensibilidad al frio

Estrenimiento

Piel seca

Aumento de peso

Inflamacién en la
cara

Ronquera

Debilidad muscular

Nivel de colesterol
en sangre elevado

Dolores, sensibilidad
y dolor muscular

Periodo menstrual
intenso o irregular

Glandula tiroides
agrandada o bocio

Depresion

Memoria
insuficiente

Cansancio

Aumento de peso

Hiperfiroidismo

Hipotiroldismo
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Ser mujer

Ser mayor de 60 anos

Tener antecedentes de
enfermedad tiroidea

Enfermedad autoinmune

Recibiste tratamiento con
yodo radioactivo

recibiste tratamiento con
medicamentos
antitiroideos

Recibir radioterapia en el
cuello

Si estuviste embarazada

Diabetes tipo | o
enfermedad celiaca
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Diagnostico

Tratamiento

Se realiza sobre la base de los
sintomas

analisis de sangre que miden
el nivel de TSH y tiroxina

Consiste en el reemplazo de
hormona tiroidea

administrar tiroxina (T4)

Un nivel bajo de tiroxina y un
nivel alto de TSH indican que la
tiroides es hipoactiva

posee una vida prolongada

organismo se transforma en
parte en T3

medicamento oral

restaura los niveles adecuados de
la hormona y revierte los signos y
los sintomas del hipotiroidismo




Exceso de hormona tiroidea en el ,
— —_— La mas comun —_— Graves Basedow

cuerpo
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— Sintomas Hiperhidrosis (\\ HIPERTIROIDISMO

Es el propio organismo el que
genera anticuerpos que estimulan la
glandula para que sintetice mas
hormonas tiroideas

Perdida de peso inesperada

Taquicardia

Irritabilidad

Diarrea

Insomnio

Mala tolerancia al calor



Generalmente causado por
enfermedades graves

Las manifestaciones son las
— mismas que el adulto pero
pueden incluir

Tratamiento

Diagnostico

Disminucion de
concentracion

Disminucion de rendimiento
escolar

Insomnio

Retraso en el crecimiento

Medicamento antitiroideo

Signos y sintomas

Aparicion de bocio

determinacion de hormonas
tiroideas (T4 y T3) en sangre
gue deben estar elevadas

Metamizol

Betabloqueantes

HIPOTIROIDISMO

La tiroides no produce
suficientes hormonas; el
metabolismo se
torna lento.
SINTOMAS:

-Obesidad
-Dolores y mal funcionamiento
de articulaciones y muisculos
(Neuropatia periférica)
-Alto colesterol
-Depresion severa y problemas

cognitivos

-Infertilidad l

Ambaos condiciones alectan] Afecian, enire olkas cosas
la tiroldes; la gldndula que el peso, el ritmo cardiaco
produce las hormonas que y el eslado de animo
regulan como el cuerpo
procesa nuirientes

Pranolol

HIPERTIROIDISMO

La firoides produce
demasiadas hormonas
y el metabolismo se
acelera.
SINTOMAS:

-Repentina perdida de peso

-Ritmo cardiaco Irregular
-Sudoracion, nervios
alteradoso irritabllidad
-Temblores

-Fatiga

-Dificultad para dormir

Las dos afeclan Son kratables con
mayoritariamente medicamenios
a las mujeres (o las mayores y con chuglo en el
de 60 afios en el caso caso del hipertiroldismo
del hipoliroidismo,)

Reduce la frecuencia
cardiaca



Sexo femenino

Antecedentes
familiares

Antecedentes
médicos personales

Complicaciones

Enfermedades
cronicas

Diabetes tipo |

Anemia perniciosa

Insuficiencia
suprarrenal primaria

Problemas cardiacos

Huesos de cristal

Problemas en la
vista

Piel enrojecida o
inflamada

Crisis toritoxica

Tiroiditis de
Hashimoto

Trastornos
genéticos

Administracion de
medicamentos

W

Despues
del parto
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