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Nombre del Alumno: Jessenia Lizbeth Cruz Monzón 

Nombre del tema: Hipot i ro id i smo e  Hipert iro id i smo  

Parcial 2 

Nombre de la Materia: Enfermería en el cuidado del niño y adolescente  
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Afección en la que la glándula 
tiroides no produce suficiente 

hormona tiroidea 
Causa   tiroiditis de Hashimoto  

Destrucción   progresiva del 
tiroides como consecuencia de 
fenómenos de autoinmunidad 

La deficiencia de hormona 
tiroidea del hipotiroidismo 

puede afectar 

Frecuencia cardiaca  Aumenta (taquicardia) 

Temperatura corporal  Disminuye  

Metabolismo  Se vuelve mas lento  

Piel  Resequedad en la piel  

Peso   Aumento de peso  
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Manifiestan  hipotiroidismo tienen 
los mismos signos y síntomas que 

los adultos, pero también es posible 
que presenten 

Crecimiento deficiente  

Retraso en  el desarrollo de los 
dientes  permanentes  

Pubertad tardía  

Desarrollo mental deficiente  
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Los signos y síntomas del 
hipotiroidismo varían según la 

gravedad de la deficiencia 
hormonal 

Los  síntomas del 
hipotiroidismo son apenas 

perceptibles 

Cansancio  

Aumento de peso  

Signos y síntomas  

Fatiga  

Aumento de 
sensibilidad al frio  

Estreñimiento  

Piel seca  

Aumento de peso  

Inflamación en la 
cara  

Ronquera  

Debilidad muscular  

Nivel de colesterol 
en sangre elevado  

Dolores, sensibilidad 
y dolor muscular  

Periodo menstrual 
intenso  o  irregular  

Glándula tiroides 
agrandada o bocio  

Depresión  

Memoria 
insuficiente  
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Ser mujer  

Ser mayor de 60 años  

Tener antecedentes de 
enfermedad tiroidea  

Enfermedad autoinmune  
Diabetes tipo I o 

enfermedad celiaca  

Recibiste tratamiento con 
yodo radioactivo 

recibiste tratamiento  con 
medicamentos 
antitiroideos 

Recibir radioterapia en el 
cuello  

Si estuviste embarazada  
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  Diagnostico  

Se realiza sobre la base de los 
síntomas 

análisis de sangre que miden 
el nivel de TSH y tiroxina   

Un nivel bajo de tiroxina y un 
nivel alto de TSH indican que la 

tiroides es hipoactiva 

Tratamiento  

Consiste  en el reemplazo de 
hormona tiroidea 

administrar tiroxina (T4) 

posee una vida prolongada 

 organismo se transforma en 
parte en T3 

medicamento oral 
restaura los niveles adecuados de 
la hormona y revierte los signos y 
los síntomas del hipotiroidismo 
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  Exceso  de hormona tiroidea en el 
cuerpo 

La mas común  Graves Basedow 

Es el propio organismo el que 
genera anticuerpos que estimulan la 

glándula para que sintetice más 
hormonas tiroideas 

Síntomas  

Perdida de peso inesperada  

Taquicardia  

Irritabilidad  

Hiperhidrosis  

Diarrea  

Insomnio  

Mala tolerancia al calor  
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Generalmente causado por 
enfermedades graves  

Las manifestaciones son las 
mismas que el adulto pero 

pueden incluir  

Disminución de 
concentración  

Disminución de rendimiento 
escolar  

Insomnio  

Retraso en el crecimiento 

Tratamiento  Medicamento antitiroideo  

Metamizol  

Betabloqueantes  Pranolol  
Reduce la frecuencia 

cardiaca  

Diagnostico  

Signos y síntomas  

Aparición de bocio  

determinación de hormonas 
tiroideas (T4 y T3) en sangre 

que deben estar elevadas 
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Sexo femenino  

Antecedentes 
familiares  

Antecedentes 
médicos personales  

Enfermedades 
crónicas  

Diabetes tipo I 

Anemia perniciosa  

Insuficiencia 
suprarrenal primaria  

Complicaciones  

Problemas cardiacos  

Huesos de cristal  

Problemas en la 
vista  

Piel enrojecida  o 
inflamada  

Crisis toritóxica 



Referencia  

• https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284 

• https://www.merckmanuals.com/es-us/hogar/salud-infantil/trastornos-hormonales-en-ni%C3%B1os/hipertiroidismo-en-
lactantes-y-ni%C3%B1os#:~:text=Tratamiento,-
F%C3%A1rmacos%20antitiroideos&text=A%20los%20ni%C3%B1os%20de%20todas,que%20reducen%20la%20frecuencia%20card
%C3%ADaca. 

• https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hipertiroidismo 
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