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 El hipotiroidismo congénito es una 

afección en la que la glándula tiroidea no 

puede producir las cantidades adecuadas 

de hormona tiroidea al momento del 

nacimiento o incluso antes de nacer. 

 ¿Qué es? 

Causas  

Síntomas  

Tratamiento  

La glándula tiroidea del bebé no se ha 

desarrollado lo suficiente. 

 

La glándula tiroidea del bebé no se 

encuentra en el lugar correcto. 

La glándula tiroidea del bebé no se ha 

desarrollado en absoluto. 

La mayoría de las veces, desconocemos 

las causas. 

Ictericia en el recién nacido (coloración 

amarillenta de la piel) durante más 

tiempo que lo normal. Cara hinchada o 

lengua abultada. Llanto ronco 

(carrasposo). Problemas de 

alimentación. Brazos y piernas fríos. 

Poco tono muscular. Hernia umbilical (el 

ombligo sobresale más de lo normal). 

Estreñimiento (problemas para defecar o 

heces duras). Más sueño que lo normal. 

Crecimiento deficiente. 

levotiroxina. Es la hormona tiroidea natural 

que la glándula tiroidea del bebé no puede 

producir y se toma en forma de 

comprimido. 
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Es el aumento de la producción de 

hormona tiroidea. 

 

 ¿Qué es? 

Causas  

Síntomas  

Tratamiento  

La enfermedad de Graves es la causa más 

común de hipertiroidismo, pero éste 

(nódulos) también puede ser producido por 

tumores, inflamación de la glándula 

tiroides, fármacos e infecciones. 

Fármacos antitiroideos 

Betabloqueantes intervención quirúrgica 

Yodo o hidrocortisona 

Intervención quirúrgica 

Feto   

Recién 

nacido  

Niños y 

adolescentes  

Dependen de la edad 

del niño, pero por lo 

general incluyen la 

aceleración de las 

funciones corporales. 
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Hipotiroidismo congénito, fuente obtenido de:  

https://www.massgeneral.org/children/hypothyroidism/informacion-para-comprender-que-

es-el-hipotiroidismo-congenito#:~:text=  

Hipertiroidismo, fuente obtenido de: 

 https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-infantil/trastornos-hormonales-en-

ni%C3%B1os/hipertiroidismo-en-reci%C3%A9n-nacidos-y-ni%C3%B1os?autoredirectid=  

pueden aparecer ya en el segundo trimestre. 

Presentan un crecimiento insuficiente, un ritmo 

cardíaco muy rápido e hipertrofia de la glándula 

tiroidea (bocio). Si no se trata durante un largo 

periodo antes del nacimiento, aproximadamente 

del 10 al 15% de los recién nacidos mueren y el 

resto presentan un deterioro del desarrollo 

intelectual, crecimiento deficiente y baja estatura. 

Feto   

Recién 

nacido  
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funciones corporales aumentadas, como una 

frecuencia cardíaca y respiratoria rápidas, 

irritabilidad y apetito excesivo con poco 

aumento de peso. Incluyen retraso del 

desarrollo, vómitos y diarrea. El recién nacido, 

como la madre, puede tener los ojos saltones 

(exoftalmos). 

Dificultades relacionadas con el sueño, 

Hiperactividad, Sudoración, Fatiga, Pérdida 

de peso, Aumento de la frecuencia cardíaca 

y de la presión arterial, Movimientos 

intestinales frecuentes, Temblores. Aunque 

las funciones corporales aumentan, 

disminuyen la concentración y el rendimiento 

escolar. Puede haber bocio. Los niños 

pueden tener los ojos rojos o saltones. 
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