
 
 
 
 
 

  

 

MAPA CONCEPTUAL 

Nombre del Alumno: Juárez Marroquín Aneydi Ricarda 

Nombre del tema: salud 

Parcial: Primer 

Nombre de la Materia: Psicología  y Salud.  

Nombre del profesor: Lea: Laura Jaqueline López Hernández. 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO DE SALUD 

Funcionamiento 

de la persona 

Funcionamiento 

adaptativo 

Bienestar, psicológica y 

social, implica distintos 

grados. 

Vitalidad Funcionamiento 

Psicológico 

Tiempo Espacio 
Orígenes de la conducta 

humana 

Reacciones 

Psíquicas 

Forma de ser individuo 

Conducta Postulara la 

psicología 

John B. 

Watson 
Representante 

de la psicología 

Conducta humana Representaciones 

antiguas. 

Motivación 

Conductismo Proceso 

gradual 
Origen biológico 

africano 
2 pares 

remotas 

Falta de 

evidencias 

Francia cuevas 

Variables 

independientes 

de salud 

Heiby y 

Carson (1986) 

Suler Marquez y 

Abad Ros (200) 

Variables ambientales como 

condicionamiento de la 

salud 

Equilibrios naturales 

Desarrollo de una sociedad 

Peso relativo variables 

Poca actualización urgencia en 

cambio de valores 
Nueva ética en el planeta 

Desarrollo tecnológico 

Las consecuencias 

Las personales 

Las situaciones 

Comportamiento Actitud Importancia de psicología en la salud 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procesos Valorar factores 

emocionales 
Vision glorel Fomentar 

la salud 

investigación Construcción colectiva 

Comportamiento 

y salud 
Factores 

ambientale

s Estilo de vida 

Prevención de 

enfermedades 

Estudiar factores 
Biológico individual 

Enfermedades Trastornos Vida libre 

Saludables 

OMS 

biomédico 

Individual 

Colectiva 

Elementos saludables 

No fumar 

sobriedad 

Personalidad 

y salud 

Donn y Regirs 1986 

Janz y Beeckir 1984 

 

Eduards 1961 

Ajzin y Fishbein 1980 

Suis y Rettenhouse 

Personalidad, hiperactividad 

Predisposición conductual 

Personalidad, conductas 

agresivas 



 
 
 
 
 

 

  

adaptativo Factores emocionales Emociones psicológicas Estimulo 

emociones 
salud 

Diferentes en cada individuo 

Cambio de hábitos de salud 
Prochasca y Diclemente 

(1992) 
Schworzer y Fuechs(1999) Perezspenlenes de riesgo 

motivación Cambio de conductas Expectativas del resultado 

autoeficacia 

proceso 

Enfoques cognitivos-conductuales de los 

cambios de conducta de la salud 

Transtornos emocionales 

Terapeuta y consultante 

autorregulación 

Tiempo limitado y educativas 

Afecto y conducta 

Línea de base 


