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Fundamentos 
de la 

psicología de 
la salud.

Introducción 
a la 

psicología 
de la salud.

Stone

Especialidad de la psicología que comprende la 
aplicación de los conceptos y metodos de la 

psicológicos a cualquier problema surgido en el 
sistema de salud. 

Matarazzo 

Promocion y mantenimiento de salud, la prevención 
y el tratamiento de la enfermedad y la identificación 
de los correlatos etiológicos y el diagnóstico de la 

salud, la enfermedad y las disfunciones 
relacionadas.

Torres y 
Beltrán

Entenderse una actividad profesional encaminada a 
estudiar e influir sobre aquellos aspectos de la 

esfera psicológica.

Bloom
Estudio cientifico de la conduca, las ideas, actitudes 

y creencias.

Holtzman, 
Evans, 

Kennedy e 
Iscoe

Relacion biopsicosocial de la mente y el cuerpo de 
un medio sociocltural determinado

Rodriguez 
y Palacios

Alcances metodológicos de otras areas de la psicologia 
y con esto una incidencia en la conducta particular de 

los individuos



 

 

 

Fundament
os de la 

psicología 
de la salud.

Concepto de 
salud.

Sentido amplio con el bienestar físico, psicologico y social, em un esquema 
biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento del ser 

humano.

Orígenes de 
la Conducta 

Humana

Constituyen el conjunto de reacciones psíquicasde las personas, permitiendo 
conservar relaciones con el medio, mantiene el fenómeno de la vida y aseguran su 

continuidad. 

Conduct
a

La conducta del invidio, se considera en un espacio y un tiempo 
determinados se conoco 

Variables 
independientes 

en la salud.

Las 
situacionales

Aporto social que se recibe de otros, modelos sociales a los 
cuales el individuo está expuesto.

Personales
Creencias, percepciones, expectativas, motivaciones, son las 
que juegan el papel decisivo en la adopción y mantenimiento 

de aputas saludables.

Concecuencia
s ancitipadas

Relación a los costos y beneficios percibidos tambien son 
elemenots importantes, diferentes de las contigencias de 

refuerzo o castigo del momento presente.



 

 

 

Fundamentos de la 
psicología de la 

salud.

Variables 
ambientales como 

condicionates de la 
salud.

El nivel de desarrollo de una sociedad determina el peso relativo de las 
variables ambientales en la salud de los individuos.

Ambiente, 
salud y 

educación

El ser humano necesita un medio social y ambiental concreto que nos 
bridnde la posibilidad de desarrollarnos como tales

Importancia de 
la psicología en 

la salud.

La Psicologia de la salud se encarga de valor todos los factores 
emocionales, los relacionados con la conducta y los cognitivos

Objetivos de la 
psicologia de 

la salud.

Fomentar 
la salud.

Enfermedades que necesitan ser tratadas desde el punto 
de vista psicológico porque se requieren cambios de 

hábito y de actitudes.

Prevención de 
enfermedades

Prevenir, exponer hábitos saludables y consejos para 
evitar que se generen determinadas patoloías es algo 
esencial de lo que se encargara la psicología de salud.



  

Fundamentos de la 
psicología de la 

salud.

Comportamiento y 
salud.

No escapa a la evidencia la forma en que algunas personas se 
recuperan con cierta rapidez de las mismas enfermedades y trastornos 

que a otras causan largos periodoso de convalescencia y/o 
incoveniencias familiares y laborales.

Estilos de vida 

Se le considera en primer lugar, una forma genérica en la que se le 
conceptualiza como una moral saludable que cae bajo la responsabilidad del 

individuo y la administración pública.

Dos estilos de 
vida

Estilo de vida saludables con dos dimeciones :       
a) sobriedad, definida por comportamientos que 

implican  esta misma
b) Actividad o dimensión definida por la participación 

en deportes y ejercicio regular

Modelos de 
relación entre 
personalidad y 

salud.

Cognitivos por la importancia 
que le otorgan estos aspectos 
para fundamentar su enfoque

Factores 
emocionales

Enfermedades que necesitan ser tratadas desde el punto 
de vista psicológico porque se requieren cambios de 

hábito y de actitudes.

Son reacciones psicofisiológicas que todos experimentan a diario, son 
de caracter universal, independiente de la cultura y generan cambios en 

la experencia afectivas

El cambio de 
hábitos de 

salud. 

Percibidos como un proceso de autorregulación que son la fuerte de 
intención de cambiar, la fase de motivacion ha concluidos los procesos 

de carácter voluntario.



  



 

Factores 
psicológicos de 

riesgo.

Ansiedad y 
estrés

Niveles moderados, ayuda a 
enfrentarse a cualquier tipo 

de situaciones. Niveles 
exagerados, impide frebar ka 
situación, paraliza y trastoca 

la vida.

En niveles neurofisiológicos y 
neuroanatómicos se ha 

buscado la implicación de 
determinadas áreas del 

cerebro en las respuesta de 
ansiedad.

Ansiedad se explica como el 
resultado de la formación de 

hábitos desadaptivos, 
aprendizajes que gan dado 
lugar conductas ineficaces o 

perjudicales.

Teorías como el 
condicionamiento clásico y el 

operante, son las base de 
modelos de muchas formas 
de comportamiento normal y 

patológico.

Los constructos

Estructurales: Arquitectura 
del sistema de procesamiento.

Proposiciones: Contenidos 
almacenados.

Procesos: Referirse a las 
operaciones que se realizan 

con la información

Productos: Resultados 
finales del procesamiento.

Un transtorno mental es un 
sindorme o platrón 

comportamental o psicologico 
de signifación clínica.



  

Factores 
psicológicos de 

riesgo.

Ansiedad y 
personalidad

Personalidad.

Rasgos a las tendecias 
estables y consistentes de 

comportamiento

Las personas con extroversión 
tienden a ser sociables. 

Las personas con ansiedad 
eleveda, tienen a reccionar con 

altos niveles de ansiedad en 
diferentes, mientras los de 
ansiedad baja se mantiene 

tranquilo en casi todo el tiempo

Interacción entre rasgos y 
situaciones.

Son interdependientes. Las 
pesonas con rasgo ansiosos 
están más predispuestas a 

desarrollar estados de 
ansiedad por estímulos 
ansiógenos del entorno.

Factores fisiológicos o 
constitucionales.

Cognitivosy motivaciones que 
predisponen al individuo 

Personalidad y temperamento Personalidad engloba la 
inteligencia y el comportamiento



  

Factores 
psicológicos 

de riesgo.

Teorías de 
Cattell, 

Eysenck

La ansiedad comienzan del 
relato introspectivo que el 
sujeto da de sí mismo al 

responder un cuestionario

Técnica del análisis 
factorial.

Medidas de ansiedad 
tomadas en las mismas 
personas en diferentes 

momentos.

Distinción entre ansiedad 
rasgo y ansiedad estado. 

Experimentada por un 
individuo en estado de 

ansiedad

Eysenck

La 
extroversión

Se caracteriza por rasgos como 
sociabilidad, búsqueda de 
animación, espontaneidad, 

tendencia al riesgo, impulsividad.

Introversion:
Se distingue por 

introspeccion, planififación, 
cautela, autocontrol

Neuroticismo 
y ansiedad

Aglutina patologías, 
rasgos de 

personalidad y 
comportamientos

Neurótico

Altos niveles de angustia o 
ansiedad anticipatoria, 
inseguridad, tendencia 

acentuada a la rumiación y la 
preoculación

Ventajas se ser neurótico: 
Aportar mayor creatividad, un 
procesamiento cognitivo más 

rápido e incluso mayor 
motivación

Hipocondría

Transtorno implica altos 
niveles de preicupación, 

obsesión y ansiedad 
secundarios al creer de 

forma infundada que se tiene 
una enfermedad.



 

Factores 
psicológicos de 

riesgo.

Enfoque 
biomédico

Trastornos mentales a partir de criterios 
fundamentalmente bilógicos t que tienen sus 

raíces de origen en la medicina.

Tipos de enfermedad

Función de que su causa sea un agente 
externo que ataca al organismo. Enfermedad 

Infeccionsa

Mal funcionamiento de algún órgano. 
Enfermedad sistémica.

Un trauma. Enfermedad traumática

Indicadores de 
anomalías 

orgánicas o 
funcionales: 

Signos: indicadores objetivos de procesos 
orgánicos alterados, observables. 

Sintomas: Indicadores subjetivos de 
procesos orgánicos anómalos.

Enfoque 
conductual y 

enfoque 
cognitivo

Eysenck 
y Wolpe

Primeras formulaciones del 
comportamiento anormal realizadas desde 

el enfoque conductual.

El problema del conductismo se limita al 
comportamiento, desenteniendose de la 

mente.

La mente como un sistema de 
procesamiento de información que recibe, 

selecciona, transformar, almacena y 
recupera datos-



  

Factores 
psicológicos de 

riesgo.

Teorías sobre la 
relación entre 

ansiedad y 
rendimiento.

Yerkes y Dodson
Relación de "U" invertida que existía entre el 
grado de activación del sujeto y su nivel de 

rendimiento en una tarea

Saranson y Mandler
Ansiedad de prueba, causante de la emisión 

de repuestas interferentes en un sujeto 
expuesto a situaciones de evaluación.

Modelo 
explicativo

Dicho deterioro se produce por la 
interferencia en el momento de la 

recuperación del material aprendido.

¿Como 
enfrentarse a 
un nivel de 
ansiedad 
excesivo?

Trastornos 
de 

ansiedad, 
diferentes 

tipos

La exposición con prevencion de respuesta 
es la terapia psicológica.

Las técnicas más eficaces son aquellas 
que combinan procedimientos cognitivos  

y conductuales.

La modificacion de los niveles excesivos 
requiere intervenir en tres fuentes: 
fisiológico, cognitivo y conductual



 

Factores 
psicológicos 

de riesgo.

Reestructuración 
cognitiva e 

intervención sobre 
el autoconcepto y la 

autoestima.

Reestructuració
n cognitiva

El concepto de pensamientos negativos, la influencia de las 
situaciones sobre ellos, el efecto de las interpretaciones y 

predicciones específicas para poder cuestionarlas.

Autoconcepto 
y autoestima

Autoconcepto es el conocimiento que se tiene con uno 
mismo, es una representacionón cognitiva que incluye los 
conocimientos aprendidos por cualquier medio acerca de 

alguna cosa.

Autestima: Es componente del autoconcepto, se refiere a los 
aspectos afectivos relacionados con el objeto de 

conocimiento

Pensamientos 
y autoestima

Detectar los pensamientos de autoevaluacion. 

Discutir los pensamientos activamente.

Buscar alternativas de pensamiento

Hipergeneralización: A partir de un hecho 
aislado se crea una regla universal.

Designación global: Se utilizan terminos 
peyorativos para describirse a uno mismo.

Trastornos 
de ansiedad, 

diferentes 
tipos

La exposición con prevencion de respuesta es la terapia psicológica.

Las técnicas más eficaces son aquellas que combinan procedimientos 
cognitivos  y conductuales.

La modificacion de los niveles excesivos requiere intervenir en tres 
fuentes: fisiológico, cognitivo y conductual



  

Factores 
psicológicos 

de riesgo.

Reestructuración 
cognitiva e 

intervención sobre 
el autoconcepto y la 

autoestima.
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Pensamientos 
y autoestima

Detectar los pensamientos de autoevaluacion. 

Discutir los pensamientos activamente.

Buscar alternativas de pensamiento

Hipergeneralización: A partir de un hecho 
aislado se crea una regla universal.

Designación global: Se utilizan terminos 
peyorativos para describirse a uno mismo.

Trastornos 
de ansiedad, 

diferentes 
tipos

La exposición con prevencion de respuesta es la terapia psicológica.
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cognitivos  y conductuales.

La modificacion de los niveles excesivos requiere intervenir en tres 
fuentes: fisiológico, cognitivo y conductual



 

Factores 
psicológicos 

de riesgo.

¿Qué es el 
estrés?

Pespectivas del 
estres

Centrada en la calidad o naturaleza del estrés, al cual 
denomina "distres", si es negativo, y "eustres" si es 

positivo.

Conjunto complejo de variables, permitido construir 
multimodales que presentan visiones comprensivas más 

amplias y abarcadoras del tema.

Teoría 
fisiológica.

Estrés como la respuesta inespecificadel organismo ante la 
demanda de un agente nocivo que atenta contra el 

equilibrio homeostático del organismo.

Estres como 
estímulo

Acento en los estímulos ambientales, localizo fuera del 
individuo el hecho gravitante del estres. 

Moderadores 
de la 

experencia 
del estres.

Factores 
internos de 

estres

Variables del propio sujeto directamente relacionadas con la respuesta 
del estres.

Factores 
externos de 

estrés

Estresores medioambientales que pueden sobrecargar los 
mecanismos de defensa y la regulación homeostática o de ajuste 

del indivirduo.

Factores 
moduladores

Variables medio ambientales como del propio individuio que no están 
en relacióndirecta con la respuesta del estrés.
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