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Modelos de congnicion social:

Cognicion Social se define como la integracion de
procesos mentales que permiten la interaccién entre
sujetos, incluyendo fenémenos como el de la Percepcion
Social, la Teoria de la Mente y la Empatia (o respuesta
afectiva a los estados mentales de otros sujetos).
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Modelo de creencias de salud:

El modelo plantea que la disposicién de una
persona para adoptar una conducta de salud,
estard determinada por dos factores: la
percepcién de susceptibilidad a enfermar y la
severidad percibida de la consecuencia de la
enfermedad.
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Modelos teéricos sobre la adquisicién y
mantenimiento de conductas
de prevencién:

Autosficacia Autoeflcacia Autoelcacia
(Mantenimiento) @

Planificacion Y
(de la Accidn)

i o [ W e
(del Afy
Recuperacidn
Acchén

Terapia cognitiva, mindfulness y diabetes

o

Se realiz6 una revisi6n teérica de la importancia del estrés en la
diabetes mellitus tipo 2, encontrando evidencias de que existe una
relacién estrecha entre altos niveles de estrés e incremento de la
ansiedad, depresidn, glucosa, baja adherencia al tratamiento y pobre
control de la enfermedad, todo lo cual contribuye al inicio y
desarrollo de la diabetes.




La calidad de suefio como factor
relevante de la calidad de vida:

El suefio es sin duda un excelente indicador del estado de salud
de las personas tanto en muestras clinicas como en la poblacion
general. El desarrollo de estrategias preventivas y de
intervencién que reduzcan las alteraciones del suefio redundara
en una mejor calidad de vida.

Estrategias de mejoramiento de la calidad
de vida:

La calidad de vida, es aquél conjunto de situaciones,
condiciones y posibilidades de las que podemos decir, crean
felicidad para nosotros.

En otras palabras, una persona que goce de buena calidad de
vida, tendra muy pocas preocupaciones, contara con buenas
herramientas para resolver problemas, y sus actividades seran
todo un deleite.




Respiracion diafragmatica o
~_ profunda: |
La respiracion diafragmatica es un tipo de respiracién
relajante que usa el diafragma. El diafragma es el misculo que
se encuentra debajo de las costillas y arriba del estémago.
Con este tipo de respiracion, el diafragma ocasiona que el
estobmago, en vez del pecho, suba y baje.
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Conciencia somatica:
La consciencia somdtica es estar despierto a la vez que

se comprende lo que sucede dentro de ella, es darse
cuenta de lo que se hace, se piensa y se siente cuando
se esta consciente. , los activamente en el proceso de
relacién interna entre consciencia, funcién biolégica y
entorno.
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