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INTRODUCCION

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como la percepcion, la
atencion, la motivacion, la emocion, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, el
pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la conciencia y la inconsciencia del
hombre.



/ La s_alud entendl_da en ser,m.do No es |la ausencia de é_nu DS :
) amplio como el bienestar fisico, alteraciones y de Mi Universidad o
: Qué es? psicoldgico y social va mucho enfermedad si no un

mas alla del esquema

AN concepto, positivo.
biomeédico.

[ ¢, Qué podemos sufrir? J

CONCEPTO DE <
SALUD

[ ¢,Qué emitio la OMS? J <

podemos sufrir alteraciones en nuestro
medio interno, fisico y psicologico, asi
como nuestras relaciones
interpersonales.

Vs

Emitié promover la responsabilidad individual por medio del
fomento de la autonomia personal

Favorecer la comunicacion interprofesional en el
abordaje de los problemas sanitarios

al medio y la capacidad de funcionar a las mejores

] Sostiene que la salud es el estado de adaptacion
condiciones de ese medio.

[ Dubos
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Es un factor que puede a precintar va

; Qué es? . :
[ ¢Q a sumir sus conductas emocionales

Tales como el apoyo social que se recibe de otros modelos
sociales a los cuales el individuo esta expuesto, son factores

[ Situacionales
gue ayudan acreditar o comprimir conductas saludables

VARIABLES <

Creencias A
[ mantenimiento de pautas saludables

Son las que juegan el papel decisivo a la adopcion y }

Es relacion a los costos y beneficios percibidos también son
elementos importantes, diferentes de las contingencias del

[ Conductas
refuerzo o castigo

1
|
"PENSALUD | {[
1
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La psicologia de la salud se encarga de valorar todos los e e

o~ s factores emocionales, los relacionado con la conducta, y los
¢, Qué es? . '
cognitivos de tal forma que se pueda obtener una vision
global.
/
IMPORTANCIADE LA ([ FOMENTAR LA SALUD: Existen enfermedades gue necesitan ser )
PSICOLOGIAEN LA < L tratadas desde el punto de vista. )

SALUD

¢, Qué objetivos
tiene la psicologia

PREVENCION DE ENFERMEDAD: La psicologia juega un papel muy
importante en la prevencion de las enfermedades

investigacion culturales, biolégicos, etc. que influyen en la aparicion de

[ INVESTIGACION: La psicologia también debe explorar el campo de la J
una enfermedad

N
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intentan explicar la relacién entre comportamiento y salud a \Hnegg *
[ ¢, Qué es? ] < partir de los rasgos temperamentales y de caracter que ¢
determinan la forma de actuar de los individuos.
N
/ e R
La personalidad induce hiperactividad.
MODELOS DE ) r )
RELACION ENTRE < [ Tipos de ] < Predisposicion conductual.
PERSONALIDAD Y modelos ‘ ’
SALUD [ La personalidad como determinante de conductas J
agresivas.
A :
/
La personalidad como inductora de hiperactividad ciertas
[ Caracteristicas ] < personas, en virtud en su constelacion de rasgos, responden
de forma aguda y crénica es de forma puntual y permanente.
N
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ENFOQUE
COGNITIVO-
CONDUCTUALES DE
LOS CCAMBIOS DE
CONDUCTA DE LA
SALUD

~
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modelos cognitivos-conductuales para explicar el

Es el ambito de psicologia se han propuesto distintos
[ Definicién ] <
comportamiento de la salud de las personas.

El modelo conductual se centra fundamentalmente en como
[ Modelos J la conducta humana se aprende o se adquiere y abarca los

conductuales principios y técnicas de la teoria del aprendizaje.

identificacion y modificacion de los pensamientos, procesos

y estructuras cognitivas de un individuo.

Modelos cognitivos-
conductuales

J Las terapias cognitivas se centran principalmente en la

N
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Decia que es el objetivo inicial de las investigaciones de
] < cattell sobre la ansiedad era ailucidar si esta constructora
tenia un caracter unidimensional o al contrario
multidimensional.

TEORIAS DE
CATTELL, <
EYSENCK

-

Decia que las dimensiones de Neurotismo (N) y extroversion
(E) fueron establecidas a partir de evaluaciones.

o )<

El andlisis factorial descubrid cuatro factores y los dos mas
importantes fueron denominados neocriticismo y
extroversion.




NEUROTISMO Y
ANSIEDAD

<

[ Neurotismo ]

[ Ansiedad ]

[ Caracteristicas ]

[ Ventajas

Es un tipo de inestabilidad emocional, estipulando que aquellas personas que
padecen niveles altos de ansiedad, inestabilidad, sentimientos de culpa,
episodios constantes de tension e incluso enfermedades o sintomatologias

La ansiedad es un estado emocional en el que se presentan cambios
somaticos (cuando una persona expresa tener un sintoma que en realidad no
tiene) y psiquicos.

Se caracteriza por altos niveles de angustias o ansiedad anticipatorias,
inseguridad. Tendencia acentuada a la rumiaco y ala preocupacion.

[

Resulta dificil pensar que puede haber algo bueno en afrontar la vida de esta J
manera.

|

Por su parte el trabajo que lo asocia con una reduccion del 8%en la ]
mortalidad.




TEORIAS SOBRE LA
RELACION ENTRE
ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO

|

Teoria de la
ansiedad

J <

|

Teoria del
rendimiento

] <

Emocion e imagen: Procesamiento bioinformacional ]

Teoria de la red asociativa de Bower

Ansiedad y atencion colectiva ]
Establecimientos de metas ]
Valores e identidad ]

Habilidades comunicativas y sociales ]
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REESTRUCTURACION
COGNITIVAE
INTERVENCION SOBRE
ELAUTOCONCEPTO Y
LAAUTOESTIMA.

~

)

[ Autoconcepto J

Es el conocimiento que se tiene de uno mismo. Es una representacion
cognitiva que incluye los conocimientos aprendidos

[ Autoestima J [

Es un componente del autoconcepto que se refiere a los aspectos
afectivos relacionados con el objeto de conocimiento.

|

Pensamiento y
baja autoestima

Esta relacionado con una distorsion del pensamiento (Forma
inadecuada de pensar): la Autoevaluacion.




