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La salud es el bienestar

fisico, psicoldgico y social
Abarca lo que es el

comportamiento humano

La persona tiene gue
percibir una relacion
significativa entre sus
comportamientos
especificos y los sintomas E
Que experimenta

La psicologia de la salud se
interesa por el
comportamiento, la actitud y

los procesos que puedan
nmrvirrir rn el indnidon

Emisten varios modelos
explicativos que intentan dar
cuenta de las relaciones entre
la conducta y entre la salud de

los individuos

Es quien explica &l
comportamiento de la salud de

las personas que esto enfoca
sus origen que tienen en las
teorias conductuales

—

ha llevado hasta ahora y asi
permitir asimilar esta

La psicologia de la salud se
encarga de valorar todos los
factores emocionales que estan
relacionado con la conducta

Estos estin mas
relacionados con las
conductas promotoras de
salud y con los segundos
con la deteccion de

La evaluacion y el
tratamiento de los
hibitos consiste en
determinar los
reforzadores a fin de
identificar y eliminar las
fuentes que los
- mantienen
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El objetivo de estos
investigadores es la
ansiedad para poder
diluir en este cardcter
unidimensional.

Se caracteriza por altos r

niveles de angustia o
ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia

acentuadas ala rumi

nacidn y a la

5e refiere a aspectos
cognitivos tales como
expectativas negativas
acerca de uno mismo.

Son diferentes técnicas
cognitivas que & explica
el concepto de =4
pensamientos negativas
a la influencia de la
situacidn de elios.

Se caracteriza por rasgos como

la sensibilidad, busqueda de
animaciones, impulsivas a la
tendencia al riesgo.

Depende de los diferentes

grados de frecuencia en la

funcidn de la relacién que

tenga el individuo consigo y
con los demis.

Es la gran cantidad de
evidencias que respaida la
idea de que los factores
perjudiciales de ansiedad
sobre el rendimiento.

Se refiere a los aspecios
afectivos relacionados con el
objeto de conocimientos que

s¢ valora ala propia
identidad personal en todos
los aspectos.



