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UNIDAD I

FUNDAMENTOS DE _J

LA PSICOLOGIADE
LA SALUD

e CONCEPTO GENERAL Estado de bit_enestar fisic_o, psicolégico y social. No
solo la usencia de alteraciones o de la enfermedad.

e SALUD e« CONCEPTO SEGUN DUBOS Es “el estado de adaptacion al medio y la capacidad
de funcionar en las mejores condiciones de ese medio”
Promover la responsabilidad individual.

L]
e RECOMENDACIONES DE LA OMS e Destacar los aspectos saludables de la vida y de las personas.
. Favorecer la comunicacién interprofesional.
e  Estimular la participacion de la comunidad.

e SITUACIONALES

VARIABLES SEGUN EL MODELO INTERACTIVO DE
INDEPENDIENTES e PERSONALES CONDUCTA SALUDABLE DE HEIBY Y
DE SALUD e CONSECUENCIAS ANTICIPADAS CARLSON

e CONCEPTO individuo de tal forma gque afecten a su salud. Y, en relacion a ello, con algun tipo de patologia
existente que puede desarrollar o haya desarrollado como la ansiedad, o la depresion.

IMPORTANCIA DE
LA PSICOLOGIA

. Promover la salud.
EN SALUD e OBJETIVOS e  Prevencion de enfermedades
. Investigacion.
. Estudiar todos los factores.
— e  Creencias de la salud (Janz y Becker)
e COGNITIVOS . gtlhdad subjetiva esperada (Edwards)
. e la motivacion por proteccion (Prentice-Dunn y Rogers)
MODELOS DE e  De la accion razonada (Ajzen y Fishbein)
. RELACION ENTRE
PERSONALIDAD Y  _
SALUD e LA PERSONALIDAD INDUCE HIPERACTIVIDAD
e PREDISPOSICION CONDUCTUAL
e PERSONALIDAD COMO DETERMINANTE DE CONDUCTAS AGRESIVAS

Se interesa por el comportamiento, actitud y procesos que pueden estar ocurriendo en un



ENFOQUES

— COGNITIVO-

CONDUCTUALES DE

LOS CAMBIOS DE

CONDUCTA DE LA
SALUD

UNIDAD |
FUNDAMENTOS DE TEORIAS DE CATTELL
LA PSICOLOGIADE — Y EYSENCK

LA SALUD

NEUROTICISMO Y
ANSIEDAD

TEORIAS SOBRE LA
RELACION ENTRE
— ANSIEDAD Y
RENDIMIENTO

Estéan disefiados para reforzar conductas adecuadas, desarrollar
CONCEPTO habilidades especificas para lograr una buena salud y controlar

— . MODELOS los estimulos y las contingencias ambientales que la mantienen.
CONDUCTUALES e  Aplicar un cuestionario.
. Realizar entrevistas.
¢ RECOMENDACIONES e Analizar la triple relacion de contingencia.
. Registrar la linea de base.
. Llevar a cabo un registro por parte de la persona.
—

Se concentran principalmente en la identificacion
. CONCEPTO y modificacién de los pensamientos, procesos y
estructuras cognitivas de un individuo.
e MODELOS COGNITIVO-
— CONDUCTUALES . Reconceptualizar el problema.
¢ PASOS e  Ensefiarles habilidades de automanejo.
e  Practicar y experimentar.

e CATTELL Su objetivo era dilucidar si este constructo tenia un
caracter unidimensional o, al contrario, multidimensional.

e Neuroticismo La base biolégica del neuroticismo esta en el cerebro visceral
o sistema limbico (hipocampo, amigdala, cingulo e hipotalamo

. EYSENCK

., Se caracteriza por rasgos como sociabilidad, busqueda de
e Extroversion =Y animacion

e Elretrato de un Neurético

Las ventajas de un neurético

existia entre el grado de activacion del sujeto y su nivel de rendimiento en

Establecieron de forma experimental la relacién de “U” invertida que
[~ ¢ YERKES Y DODSON
una tarea, de modo que éste era mayor cuando aquel descendia.

Introdujeron un nuevo concepto: el de ansiedad de prueba, causante
. SARANSON Y MENDLER de la emision de respuestas interferentes en el momento en que un

sujeto es expuesto a situaciones de evaluacion.

»  Preocupacion. REESTRUCTURACION COGNITIVA
. COMPONENTES E INTERVENCION SOBRE EL
e Emocionalidad. AUTOCONCEPTO Y LA
AUTOESTIMA

Reestructuracion cognitiva Autoconcepto y Autoestima Pensamientos y Autoestima
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