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Cuadro sindptico psicologia y salud

P Entendida en sentido amplio como: Desde el punto de vista subjetivo, esta
el bienestar fisico, psicolégico y relacionada con un sentimiento de

social, va mucho mas alla del bienestar, los aspectos objetivos de la

esquema biomédico misma tienen relacién con la capacidad

de funcionamiento de la persona.

se pueden distinguir tres variables independientes: las situacionales
tales como el apoyo social que recibes de otros, las personales tales
como creencias percepciones, expectativas, motivaciones. y Las
consecuencias anticipadas en las conductas saludables.

VERELIES
independien
tes en salu

Importancia ( se encarga de valorar todos los factores emocionales,
dela relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal forma que
psicologia en se pueda obtener una vision global para tratar enfermedades
salud relacionadas con la disfuncién de algunos de ellos
> Sin embargo, problemas\
Modelos de Basicamente son tres modelos que proponen una explicacion genéricos de estos
relacion casual entre personalidad y salud: la personalidad induce m0d§|05 son |§ escasa
—— hiperactividad, predisponian conductual y la personalidad capacidad predictiva de
como determinante de conductas agresivas. resultados

personalidad
v salud

incongruentes. j

Abord i , la descripcién de | .
orda sus origenes, la descripcién de los / Se basa en tres tipos de \

elementos mas generales del sistema encargado L K
) , cogniciones: las percepciones de
de nuestra salud y la interrelacién de los R . .,
. ) L K K riesgo incluyen la sensacion de
distintos sistemas psicofisioldgicos implicados . X
vulnerabilidad la gravedad percibe

una enfermedad, las expectativas
de resultados se refiere a la
estimacion que hace una persona
de las consecuencias, la
autoficiencia percibida determina
la cantidad de esfuerzo 9invertido y
el nivel de perseverancia

Cambios de
conducta en la

Psicologia
salud

y salud
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El objetivo inicial de la investigacion de cattell era
dilucidarse este constructo tenis un caracter
unidimensional o, al contrario multidimensional,
Eysenck las dimensiones de nereotisismo y
extroversion fueron establecidas a través de

Teoria de
cattel y
eysenck

evaluaciones /
Neuretismo y
anciedad Neurdtico tiene varias patologias rasgos de personalidad y Esto indica que estos
comportamiento se caracteriza por altos niveles de comportamientos pueden
angustia y ansiedad anticipatoria, inseguridad, tendencia ser denominados como
acentuada ala rumiaco y a la preocupacién inestabilidad emocional

Teoria de
relacion entre
ENSECERY
rendimiento

La ansiedad produce deterioro de rendimiento, indicando que la
dificultad proviene de y el sujeto focaliza su atencidn en aspectos
internos tales como : pensamientos, auto evaluativos, y
despreciativos en sus propias reacciones autonémicas y no en la

E

xisten evidencias
de que los efectos

perjudiciales de
ansiedad sobre el

Y Y Y

Reestructuraci ad
6n cognitiva e o ) rendimiento se
e Es el grado que se valora la propia identidad con Los errores debenala
sal el todos los aspectos positivos y negativos que se cognitivos preocupacion que
concepto y la reciben en ella, en cierta medida es el concepto que con aparece en los
AeESiimE que otro tienen de nosotros. mayor estados de
frecuencia - -
caracterizan
el
pensamient

odela




