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Fundamentos
de la psicologia
de la salud,
unidad 1

El concepto de la salud esta
relacionado con un

e —————

sentimiento de bienestar ya
que esta relacion tiene la |
capacidad del funcionamient
de la persona siendo un

recurso importante para la
vida.

e Sl

Sus variables ambientales son la
alteracion de equilibrios naturales

La importancia de psicologia en
salud da a conocer la
prevencion de enfermedades y

debida al crecimiento demogréfico y!

al desarrollo industrial al pasar de
los afios provocando el consumo
desmedido de sus recursos
naturales.

El neu

temor

Su enfoque cognitivo conductual

roticismo se relaciona con la

afectividad negativa, con emociones
como la ansiedad y la ira, mientras que
como poder sobrellevar estos, — 18 ansiedad es un sentimiento de miedo,
modificando hébitos insanos
asociados a enfermades,
obteniendo un tratamiento de
|as que estas se padezcan.

-

e inquietud, que puede provocar

que la persona sude se sienta quieto o
tenso y tener palpitaciones intensas ya
|que esto tiene causa medica.

+a relacion de ansiedad y
rendimiento dan a conocer, el

intenta eliminar los pensamientos rendimiento eleva la ansiedad

irracionales que provocan
conductas patologicas y
perjudican la salud del individuo
una de sus consideraciones

—_

debido al efecto de
preocupaciones bajo sobre

tension ya que su ansiedades una
toma de conciencia de falta de

generales es su conducta normal.

La teoria de Cattell y Eysenck se

Relacién entre personalidad y salud | basa en las correccionales entre
es un grupo de modelos explicativos

con el que se caracteriza como
cognitivos la importancia que se le
otorgan a estos aspectos para
fundamentar su enfoque.

-

puntuaciones de los cuestionarios
de personas con diferente grado de
similitud genética y ambiental ya
que sus rasgos se pueden dividir en
su capacidad de personalidad.

preparacion tanto en el deporte
camo escolarmente.

La reconstruccion de
autoestima son nuestra
manera de ser de nuestro
cuerpo y caracter, se aborda
como un derecho inalienable

de toda persona siendo digna
de respeto,
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